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إرشادات الخطة

القارئ الكريم، أضع بين يديك عملًا متواضعاً يهدف إلى ما يلي:

نقل تجربة شخصية.	 
الاســتفادة مــن تجــارب الآخريــن بهــدف إثــراء الخطــة وتحســينها 	 

وتطويرهــا.
ويحتوي جدول الأعمال هذا على ما يلي :

جدول الأنشطة لكل أسبوع.	 

جدول الأهداف المطلوب تحقيقها لكل فرد من أفراد الأسرة.	 

مسيّر رواتب لسائق الأسرة.	 

مسيّر رواتب للعاملة المنزلية.	 

جدول الأعمال اليومية.	 

ورقة الملحوظات.	 



طريقة التعامل مع الجدول

أولًا: جدول أعمال المنزل الأسبوعي
وهــو عبــارة عــن ورقــة واحــدة لــكل أســبوع مــن ) الأحــد إلــى الســبت ( يُكتــب فيهــا 

مــا يلــي:

د اســم الكتاب(  أ. الأنشــطة الأســبوعية الثابتــة، مثــل: قــراءة مــن كتــاب .. )وتُحدِّ
ويكــون بعــد المغــرب على ســبيل المثال.

ــا كانــت )الأحــداث  أيًّ التــي وقعــت فــي هــذا الأســبوع  ب. تكتــب الأحــداث 
الخاصــة بالأســرة( ويســتفاد مــن ذلــك توثيــق تاريــخ الأســرة وأحداثهــا؛ للرجــوع 
إليهــا فــي أي وقــت، أو جمعهــا لاحقــاً بعــد عــدد مــن الســنوات لكتابــة مذكــرات 

أو تدويــن تاريــخ.
ج. جدولــة أي زيــارات عائليــة مســتقبلية، أو حتــى تلــك التــي تمــت مــن غيــر 
تخطيــط مســبق. ومــن فوائــد ذلــك أنــك ســوف يتضــح لــك بعــد فتــرة زمنيــة أو 
فــي نهايــة العــام، العائــلات التــي تســتحوذ علــى نصيــبٍ أكبــر مــن غيرهــا فــي 

علاقــات الأســرة، والعائــلات التــي يوجــد قصــور فــي التواصــل معهــا.
د. إدراج العمــل، الموعــد .... إلــخ، داخــل الخطــة، ثــم وضــع علامــة علــى اليــوم 
فــي التقويــم الموجــود فــي بدايــة الخطــة، كأن تضــع دائــرة أو علامــة أخــرى 
للدلالــة علــى وجــود عمــل أو موعــد أو ارتبــاط فــي هــذا اليــوم؛ وبهــذا يتضــح 

مجمــوع ارتباطاتــك مــن خــلال نظــرة واحــدة فــي التقويــم.
ه. عندمــا يكــون الموعــد الســاعة الواحــدة ظهــراً، علــى ســبيل المثــال، تكتــب 

الســاعة فــي خانــة بعــد الظهــر، كمــا يلــي:

ملحوظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجراليوم

الساعة 9بعد المغربالساعة 5الساعة 2الساعة 8الأحد



ثانياً: يمين صفحة الجدول الأسبوعي 

يوجــد علــى يميــن صفحــة الجــدول الأســبوعي ورقــة مخطــطٌ فيهــا عــدة 
أســطر لاســتيعاب أكبــر قــدرٍ ممكــن ممــا تــود كتابتــه خــلال هــذا الأســبوع.

ثالثاً: جدول الأهداف المطلوب تحقيقها لكل فرد من أفراد الأسرة.

وهــو جــدول يحمــل اســم كل فــرد مــن أفــراد الأســرة؛ بحيــث لــكل فــرد   
صفحــة مســتقلة يكتــب فيهــا: اســمه، والهــدف المطلوب تحقيقــه، وتاريخ 
بدايــة تحقيــق الهــدف وتاريــخ النهايــة ســواء أكان محــدداً أو متوقعــاً، وأي 
ملحوظــات حــول تحقيــق الهــدف، وَوُضعــت عــدد )10( خانــات؛ لتكــون 
صالحــة للجميــع، وإلا فــإن تحقيــق مــن 3 إلــى 5 أهــداف فــي الســنة كافيــة.

رابعاً: مسيّر الرواتب.

وهــو عبــارة عــن مســيّر رواتــب للســائق والعاملــة المنزليــة وَوُضعــت    
نســختان لمــن لديــة أكثــر مــن ســائق وأكثــر مــن عاملــة منزليــة، ومــن لا 
يحتــاج إليــه أو لا يحتــاج لأكثــر مــن مســير واحــد فيمكنــه إزالــة مــا لا يحتــاج 

إليــه .

خامساً: جدول الأعمال اليومية.

مــن خــلال التجربــة وجــدت أنــه مــن الأفضــل إفــراد الأعمــال اليوميــة   
معهــا،  والتعامــل  يومــي  بشــكل  إليهــا  الرجــوع  ليســهل  خاصــة  بورقــة 
ــل أن يكــون التدويــن فيهــا بالقلــم الرصــاص لإمكانيــة المســح حيــث  وأُفضِّ

)10( ورقــات فقــط. لا يوجــد ســوى 

سادساً: ورقة الملحوظات.

هــذه الورقــة خاصــة بالملحوظــات علــى خطــة الأســرة أثنــاء التطبيــق   
بــأول. أولًا  ملحوظاتــك  جميــع  فيهــا  ن  تُــدوَّ بحيــث  والممارســة؛ 

وأخيــراً: أرجــو منكــم التكــرم علــى أخيكــم بإبــداء أي ملحوظــات، أو إضافــات 
تــودون إضافتهــا؛ بهــدف عمليــة التحســين والتطويــر كــي يتــم جمعُهــا فــي 

مــكان واحــد مــن الجميــع وإخراجهــا مــرة أخــرى فــي نســخة مطــورة.

شاكرٌ ومقدرٌ لكم ثقتكم وتعاونكم
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المشاركة في التطوير والبناء

د. عبدالله بن سعيد آل دحوان

مدير إدارة التميز التنظيمي 
الهيئة الملكية للجبيل وينبع

dahwanas@gmail.com : البريد الإلكتروني

dahwanas



مساحة حرة



1 رم
مح



اسـأل نـفـسـك مـا مـقـدار الـتـغـيـيـر 
فـي حـيـاتـك بـيـن الأمـس والـيـوم؟



خطة الأسرة لعام 1440هـ

من      1   /    1    /   1440هـ      )إلى(      5  /      1    /   1440هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

                أعمال إضافية:

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

الانشغال بنقد الآخرين ومهاجمة مشاريعهم مضيعة للوقت وتوقف عن البناء.
حدد مشاريعك وانشغل بالبناء.



خطة الأسرة لعام 1440هـ

من     6    /      1    /   1440هـ      )إلى(     12   /      1    /   1440هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

                أعمال إضافية:

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

مــن حــق الآخريــن أن يكــون لهــم أهدافهــم الخاصــة وفــق مصالحهــم ورؤيتهــم لكــن 
الســؤال الــذي يجــب أن يطــرح بشــجاعة مــا هــي أهدافــي أنــا؟



نصيحة:
حــدد بشــكل جيــد وواضــح دائــرة التأثيــر بالنســبة لــك وركــز عليهــا ولا تشــغل نفســك 

بمــا لا تأثيــر لــك فيــه.

خطة الأسرة لعام 1440هـ

من      13   /      1    /   1440هـ      )إلى(     19   /      1    /   1440هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

                أعمال إضافية:

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________



التغيير عملية صعبة وطويلة لكنها مهمة في حياة الشعوب لتبقى حية.

خطة الأسرة لعام 1440هـ

من     20    /      1    /   1440هـ      )إلى(    26    /      1    /   1440هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

                أعمال إضافية:

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________



واحدة من أهم طرق التأثير في الآخرين
بناء علاقات إنسانية معهم

خطة الأسرة لعام 1440هـ

من      27   /      1    /   1440هـ      )إلى(     29   /      1    /   1440هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

                أعمال إضافية:

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ص



كل التحديات مع الإصرار والمواجهة 
تصبح من الماضي.



القائد يرى جبال الأخطاء ويستصغر وجودها لاعتبارات لا يفهمها الصغار.

خطة الأسرة لعام 1440هـ

من      1   /       2   /   1440هـ      )إلى(     4   /     2     /   1440هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

                أعمال إضافية:

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________



إذا لــم تســعفك ثقافتــك اســتعياب وجهــات نظــر الآخريــن فليــس أقــل مــن أن تلتــزم 
الصمــت.

خطة الأسرة لعام 1440هـ

من     5    /     2    /   1440هـ      )إلى(    11    /     2     /   1440هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

                أعمال إضافية:

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________



القائد الناجح يركز على العطاء والبذل.

خطة الأسرة لعام 1440هـ

من      12   /      2    /   1440هـ      )إلى(    18    /     2     /   1440هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

                أعمال إضافية:

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________



يكون القائد أكثر نجاحاً وثقة بالنفس عندما لا يتردد في قول لا أعرف.

خطة الأسرة لعام 1440هـ

من      19   /      2    /   1440هـ      )إلى(     25   /     2     /   1440هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

                أعمال إضافية:

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________



هناك خيط رفيع بين النقد وجلد الذات
الأول يصحح المسار والثاني يغلقه

خطة الأسرة لعام 1440هـ

من      26   /      2    /   1440هـ      )إلى(    30    /     2     /   1440هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

                أعمال إضافية:

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ



3 ول
الأ

ع 
ربي



جزء من النجاح مرتبط بمدى إدراك 
أهمية الوقت.



من علامات نجاح القادة قدرتهم على إلهام الآخرين وتحفيزهم.
القائد الناجح يركز على العطاء والبذل.

خطة الأسرة لعام 1440هـ

من      1   /      3    /   1440هـ      )إلى(    2    /     3     /   1440هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

                أعمال إضافية:

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________



تتغيــر المواقــف والأحــداث وتحتــاج فــي كل مــرة أســلوب إدارة مختلــف يتناســب مــع 
ذلــك التغييــر وتلــك الأحــداث.

خطة الأسرة لعام 1440هـ

من      3   /      3    /   1440هـ      )إلى(    9    /     3     /   1440هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

                أعمال إضافية:

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________



الحضارة تراكم معرفي أسهمت فيه الأمم بنسب متفاوتة.

خطة الأسرة لعام 1440هـ

من      10   /      3    /   1440هـ      )إلى(    16    /     3     /   1440هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

                أعمال إضافية:

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________



البعض لا يعرف للبناء طريقاً ومعول هدمه يطيش في كل اتجاه.

خطة الأسرة لعام 1440هـ

من      17   /      3    /   1440هـ      )إلى(    23    /     3     /   1440هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

                أعمال إضافية:

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________



معرفة من حولك بشكل جيد، يجعلك أكثر قدرة على التعامل معهم

خطة الأسرة لعام 1440هـ

من      24   /      3    /   1440هـ      )إلى(    1    /     4     /   1440هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

                أعمال إضافية:

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ



4 ي
ثان

 ال
يع

رب



خطط لتتضح لك قدراتك
وما تحتاج إليه.



اقبل الناس كما هم فلن تستطيع أن تجعلهم نسخة منك.

خطة الأسرة لعام 1440هـ

من      2   /      4    /   1440هـ      )إلى(    8    /     4     /   1440هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

                أعمال إضافية:

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________



قد يبقى الزجاج متماسك بعد شرخه لكنه يفقد جماله في عين النظار.

خطة الأسرة لعام 1440هـ

من      9   /      4    /   1440هـ      )إلى(    15    /     4     /   1440هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

                أعمال إضافية:

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________



جميل هو سكون الليل لولا ضجيج الذكريات.

خطة الأسرة لعام 1440هـ

من      16   /      4    /   1440هـ      )إلى(    22    /     4     /   1440هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

                أعمال إضافية:

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________



كن فاقدا لذاكرة الأمس إذا كانت سببا لإفساد متعة اليوم.

خطة الأسرة لعام 1440هـ

من      23   /      4    /   1440هـ      )إلى(    29    /     4     /   1440هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

                أعمال إضافية:

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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تحديد أهدافك عمل أساسي 
لتحقيق النجاح.



أثناء عملية التخطيط حاول أن تعطي كل جانب حقه من جوانب الحياة المختلفة.

خطة الأسرة لعام 1440هـ

من      30   /      4    /   1440هـ      )إلى(    6    /     5     /   1440هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

                أعمال إضافية:

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________



حــاول التركيــز علــى محــور واحــد أثنــاء التخطيــط بحيــث يأخــذ النصيــب الأكبــر مــن 
وتركيــزك. اهتمامــك 

خطة الأسرة لعام 1440هـ

من      7   /      5    /   1440هـ      )إلى(    13    /     5     /   1440هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

                أعمال إضافية:

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________



احترام الآخرين يوفر لك مساحة واسعة في قلوبهم.

خطة الأسرة لعام 1440هـ

من      14   /      5    /   1440هـ      )إلى(    20    /     5     /   1440هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

                أعمال إضافية:

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________



أول ركائز التغيير هي:
مدى قناعتك بأنك تملك القدرة على إحداثه.

خطة الأسرة لعام 1440هـ

من      21   /      5    /   1440هـ      )إلى(    27    /     5     /   1440هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

                أعمال إضافية:

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________



لا تُخفِ حبك لأبنائك وتعمد إظهاره لهم بأشكال وصور مختلفة

خطة الأسرة لعام 1440هـ

من      28   /      5    /   1440هـ      )إلى(    30    /     5     /   1440هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

                أعمال إضافية:

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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يفقد التخطيط قيمته عندما تهتز 
القناعة بجدواه وأهميته.



واحدة من أهم عوامل نجاحك قدرتك على اتخاذ القرار بالشكل الصحيح.

خطة الأسرة لعام 1440هـ

من      1   /      6    /   1440هـ      )إلى(    4    /     6     /   1440هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

                أعمال إضافية:

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________



لصفاء ذهنك أغلق الملفات المفتوحة.

خطة الأسرة لعام 1440هـ

من      5   /      6    /   1440هـ      )إلى(    11    /     6     /   1440هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

                أعمال إضافية:

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________



تخلــص مــن أحزانــك وذكرياتــك توقــف عــن اســتعراضها، ركــز علــى أهدافــك وســر نحــو 
تحقيقها.

خطة الأسرة لعام 1440هـ

من      12   /      6    /   1440هـ      )إلى(    18    /     6     /   1440هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

                أعمال إضافية:

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________



لا تتردد في اتخاذ القرار الصحيح حتى وإن كانت نتائجه مؤلمة.

خطة الأسرة لعام 1440هـ

من      19   /      6    /   1440هـ      )إلى(    25    /     6     /   1440هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

                أعمال إضافية:

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________



خطة الأسرة لعام 1440هـ

من      26   /      6    /   1440هـ      )إلى(    2    /     7     /   1440هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

                أعمال إضافية:

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

ليس من حقك استخدام الكلمات غير اللائقة مع مخالفيك



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ



7 ب
رج



توجيه التفكير نحو المستقبل يدفع 
نحو التخطيط.



لا تنسَ نفسك في زحمة الحياة ومسؤولياتها.

خطة الأسرة لعام 1440هـ

من      3   /      7    /   1440هـ      )إلى(    9    /     7     /   1440هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

                أعمال إضافية:

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________



أيها الغارق في أحلامك النتائج المثمرة سبقتها أعمال وجهود جبارة.

خطة الأسرة لعام 1440هـ

من      10   /      7    /   1440هـ      )إلى(    16    /     7     /   1440هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

                أعمال إضافية:

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________



أحياناً ليس بالضرورة أن يكون الظاهر أمامك هو الحقيقة.

خطة الأسرة لعام 1440هـ

من      17   /      7    /   1440هـ      )إلى(    23    /     7     /   1440هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

                أعمال إضافية:

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________



تلمسوا مواطن الجمال في الحياة من حولكم ودعوا ما سواها.

خطة الأسرة لعام 1440هـ

من      24   /      7    /   1440هـ      )إلى(    1    /     8     /   1440هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

                أعمال إضافية:

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ



مساحة حرة
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عندما تناط بك مهمة البناء فلا 
تلتفت لمعاول الهدم.



لا تــفـقـأ عـيـنـي ثـم تـنـتـظـر مــنـي رؤيـة جـمـالـك.

خطة الأسرة لعام 1440هـ

من      2   /      8    /   1440هـ      )إلى(    8    /     8     /   1440هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

                أعمال إضافية:

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________



تصور تبعات قرارك ومعرفتها بشكل جيد يساعد فى اتخاذه من عدمه.

خطة الأسرة لعام 1440هـ

من      9   /      8    /   1440هـ      )إلى(    15    /     8     /   1440هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

                أعمال إضافية:

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________



معرفة القرار الصحيح أهم من اتخاذه.

خطة الأسرة لعام 1440هـ

من      16   /      8    /   1440هـ      )إلى(    22    /     8     /   1440هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

                أعمال إضافية:

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________



وجــود الأمــل كجــزء وركيــزة فــي أســلوب حياتــك يدفعــك نحــو العمــل مجــدداً عندمــا 
تحصــل علــى خيبــة الأمــل.

خطة الأسرة لعام 1440هـ

من      23   /      8    /   1440هـ      )إلى(    29    /     8     /   1440هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

                أعمال إضافية:

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________
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ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ



مساحة حرة



9 ان
ض

رم



أهدافك هي حياتك

)متعة الحياة تكمن في وجود 
أهداف نعمل على تحقيقها.(



فليكن واحدة من أهم وظائف عقلك أن يفكر ويحلل لا أن يحفظ.

خطة الأسرة لعام 1440هـ

من      30   /      8    /   1440هـ      )إلى(    6    /     9     /   1440هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

                أعمال إضافية:

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________



التحديات التي تعترض طريق حياتك لها قيمة عالية في بناء شخصيتك.

خطة الأسرة لعام 1440هـ

من      7   /      9    /   1440هـ      )إلى(    13    /     9     /   1440هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

                أعمال إضافية:

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________



ينكر جمال البحر من يخشى الغرق.

خطة الأسرة لعام 1440هـ

من      14   /      9    /   1440هـ      )إلى(    20    /     9     /   1440هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

                أعمال إضافية:

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________



النظــرة للمســتقبل تنطلــق مــن قــراءة واعيــة للتاريــخ ومشــاهدة فاحصــة للمعطيــات 
القائمــة وقــدرة علــى الربــط بينهمــا.

خطة الأسرة لعام 1440هـ

من      21   /      9    /   1440هـ      )إلى(    27    /     9     /   1440هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

                أعمال إضافية:

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________



لك أن تختلف مع من شئت، لكن ليكن الخلاف حول الفكرة لا صاحبها.

خطة الأسرة لعام 1440هـ

من      28   /      9    /   1440هـ      )إلى(    29    /     9     /   1440هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

                أعمال إضافية:

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ



10 ال
شو



التخطيط باختصار ... حدد ماذا تريد 
بشكل واضح جدا وكيف تصل إليه.



عندما يزرع الحب اسقوه بالعطاء.

خطة الأسرة لعام 1440هـ

من      1   /      10    /   1440هـ      )إلى(    5    /     10     /   1440هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

                أعمال إضافية:

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________



ــه  ــة فــي حيات ــج الإنســان الضروري ثقافــة القــراءة والنظــر إليهــا بأنهــا حاجــة مــن حوائ
ــدة. ينتــج أمــة رائــدة وقائ

خطة الأسرة لعام 1440هـ

من      6   /      10    /   1440هـ      )إلى(    12    /     10     /   1440هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

                أعمال إضافية:

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________



من يخرج ثقافة الانكسار من حياته يكون أقدر على تحقيق النجاح.

خطة الأسرة لعام 1440هـ

من      13   /      10    /   1440هـ      )إلى(    19    /     10     /   1440هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

                أعمال إضافية:

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________



لا تقف ضد التغيير لكن حاول التحكم في مساره.

خطة الأسرة لعام 1440هـ

من      20   /      10    /   1440هـ      )إلى(    26    /     10     /   1440هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

                أعمال إضافية:

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________



عند العمل على حل مشكلة معينة، لا تحصر ذهنك في حل أو اثنين
بل إن استطعت فضع عشرات الحلول

خطة الأسرة لعام 1440هـ

من      27   /      10    /   1440هـ      )إلى(    29    /     10     /   1440هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

                أعمال إضافية:

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ



11 دة
قع

وال
ذ



من أجمل فوائد التخطيط
محاصرة الفوضى.



تجارب الحياة جزء مهم في تشكيل الشخصية.

خطة الأسرة لعام 1440هـ

من      1   /      11    /   1440هـ      )إلى(    3    /     11     /   1440هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

                أعمال إضافية:

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________



استحضار النجاح في محطات حياتك يدفع نحو تحقيقه في محطات أخرى.

خطة الأسرة لعام 1440هـ

من      4   /      11    /   1440هـ      )إلى(    10    /     11     /   1440هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

                أعمال إضافية:

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________



)وَأَعْرِضْ عَن الْجَاهِلِين( خُلق رفيع يمارسه العقلاء.

خطة الأسرة لعام 1440هـ

من      11   /      11    /   1440هـ      )إلى(    17    /     11     /   1440هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

                أعمال إضافية:

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________



العقلاء يعملون بصمت والحمقى ليس لديهم إلا الضجيج.

خطة الأسرة لعام 1440هـ

من      18   /      11    /   1440هـ      )إلى(    24    /     11     /   1440هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

                أعمال إضافية:

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________



تسمية نقاط الضعف ) مواطن تحسين وتطوير (
أبعد عن الاستسلام وأقرب للتطوير

خطة الأسرة لعام 1440هـ

من      25   /      11    /   1440هـ      )إلى(    2    /     12     /   1440هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

                أعمال إضافية:

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ



12 جة
لح

و ا
ذ



تصور ما تود أن يكتبه التاريخ في 
حقك ثم حول هذا التصور إلى 
أهداف وضع خطة لتحقيقها.



طوق النجاة المتأخر لا يفيد الغريق.

خطة الأسرة لعام 1440هـ

من      3   /      12    /   1440هـ      )إلى(    9    /     12     /   1440هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

                أعمال إضافية:

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________



بعض الأحداث تفرض عليك إعادة ترتيب أوراقك.

خطة الأسرة لعام 1440هـ

من      10   /      12    /   1440هـ      )إلى(    16    /     12     /   1440هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

                أعمال إضافية:

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________



لا تـجـعـل مـسـؤولـيـاتـك الـمـتـنـوعـة تُـنـسـيـك نـفـسـك.

خطة الأسرة لعام 1440هـ

من      17   /      12    /   1440هـ      )إلى(    23    /     12     /   1440هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

                أعمال إضافية:

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________



النجاح يلد أحيانا من رحم التحديات.

خطة الأسرة لعام 1440هـ

من      24   /      12    /   1440هـ      )إلى(    29    /     12     /   1440هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

                أعمال إضافية:

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ



الأهداف المطلوب تحقيقها
خلال الخطة السنوية

1440هـ



الاسم )                                          (

ملحوظات
تاريخ 

تحقيق 
الهدف

تاريخ 
البداية

الهدف ت



الاسم )                                          (

ملحوظات
تاريخ 

تحقيق 
الهدف

تاريخ 
البداية

الهدف ت



الاسم )                                          (

ملحوظات
تاريخ 

تحقيق 
الهدف

تاريخ 
البداية

الهدف ت



الاسم )                                          (

ملحوظات
تاريخ 

تحقيق 
الهدف

تاريخ 
البداية

الهدف ت



الاسم )                                          (

ملحوظات
تاريخ 

تحقيق 
الهدف

تاريخ 
البداية

الهدف ت



الاسم )                                          (

ملحوظات
تاريخ 

تحقيق 
الهدف

تاريخ 
البداية

الهدف ت



الاسم )                                          (

ملحوظات
تاريخ 

تحقيق 
الهدف

تاريخ 
البداية

الهدف ت



الاسم )                                          (

ملحوظات
تاريخ 

تحقيق 
الهدف

تاريخ 
البداية

الهدف ت



السائق

اسم العامل /                                                                       الجنسية / 

رقم الجواز :.................................................. تاريخه      /       /        مصدره :.............................

تاريخ المباشرة          /             /      20م

بيان بصرف رواتب وأجور العامل لدى السيد / 

السنة
Year

الراتب
salary

التوقيع
Signature

ملاحظــــــــــات
Destination

January
2019م

February
2019م

March
2019م

April
2019م

May
2019م

June
2019م

July
2019م

August
2019م

September
2019م

October
2019م

November
2019م

December
2019م



السائق

اسم العامل /                                                                       الجنسية / 

رقم الجواز :.................................................. تاريخه      /       /        مصدره :.............................

تاريخ المباشرة          /             /      20م

بيان بصرف رواتب وأجور العامل لدى السيد / 

السنة
Year

الراتب
salary

التوقيع
Signature

ملاحظــــــــــات
Destination

January
2019م

February
2019م

March
2019م

April
2019م

May
2019م

June
2019م

July
2019م

August
2019م

September
2019م

October
2019م

November
2019م

December
2019م



العاملة المنزلية

اسم العاملة /                                                                       الجنسية / 

رقم الجواز :.................................................. تاريخه      /       /        مصدره :.............................

تاريخ المباشرة          /             /      20م

بيان بصرف رواتب وأجور العاملة لدى السيد / 

السنة
Year

الراتب
salary

التوقيع
Signature

ملاحظــــــــــات
Destination

January
2019م

February
2019م

March
2019م

April
2019م

May
2019م

June
2019م

July
2019م

August
2019م

September
2019م

October
2019م

November
2019م

December
2019م



العاملة المنزلية

اسم العاملة /                                                                       الجنسية / 

رقم الجواز :.................................................. تاريخه      /       /        مصدره :.............................

تاريخ المباشرة          /             /      20م

بيان بصرف رواتب وأجور العاملة لدى السيد / 

السنة
Year

الراتب
salary

التوقيع
Signature

ملاحظــــــــــات
Destination

January
2019م

February
2019م

March
2019م

April
2019م

May
2019م

June
2018م

July
2018م

August
2019م

September
2019م

October
2019م

November
2019م

December
2019م



الأعمال اليومية

ملاحظاتنفذالعمل المطلوبت



الأعمال اليومية

ملاحظاتنفذالعمل المطلوبت



الأعمال اليومية

ملاحظاتنفذالعمل المطلوبت

الأعمال اليومية

ملاحظاتنفذالعمل المطلوبت



الأعمال اليومية

ملاحظاتنفذالعمل المطلوبت



الأعمال اليومية

ملاحظاتنفذالعمل المطلوبت

الأعمال اليومية

ملاحظاتنفذالعمل المطلوبت



الأعمال اليومية

ملاحظاتنفذالعمل المطلوبت



الملحوظات على خطة الأسرة السنوية

آمل التكرم بتدوين ملحوظاتك هنا أولًا بأول لكي نخرج بخطة أسرة أكثر شمولية مستقبلًا

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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الملحوظات على خطة الأسرة السنوية
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ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ






