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 ملخص الذراسة
 الضعوط النغسيظ:

الضغوط التي أشار إلييا "ىاان  يايمي"و وىاي مراحال ارنا ارو لو تتبعنا مراحل 
 والمقاومةو وارنياك )الاحتراق النفيي(و فينجدىا كالتالي:

 أولًا: مرحمة ارن ار:
فػػػذه ػػػذحهة نرحظػػػ هلفحػػػظهردهة ذاػػػؿهةف  ػػػذه  ػػػذةهة ن  ػػػؼهة  ػػػ  ط ه  ػػػ ه درةؾه

درةك  ه ظتاثرهفذهة حص ؿه عظىهفرص ه ظز ةج ه فػذه ػذحهة ذت ةه ظت ديدهة ذيهي ةج    ه ة 
ة ح  ػػ هيػػزدةدهناػػدؿهة تػػلذسه لرػػي هة رػػكرهفػػذهة ػػد رةهة دن يػػ  ه ت ػػدهة ا ػػفت ه يت يػػ ه
ة جرـه انظي هة ن ةج   ه لتيج ه  ذحهة تغيرةتهتقؿهنق  ن هة جرـ ه تارؼه ذحهة تغيػرةته

هيػ"ةلارتث رةهة ا ن ".
 :المقاومةاً: مرحمة ثاني

 تهة نتػػ ارةتهز ةجيػػ اهنق  نػػ هنصػػدرهة ت ديػػده  ه فػػذه ػػذحهة نرحظػػ هتحػػ  ؿهة ذتيػػ
ة  ػػغ طهينح   ػػ هة تكيػػؼهنػػاهة   ػػاهة رػػ اده  هة تغيػػرةتهة جديػػدة هيػػ فهيرػػظكفهرػػظ ك اه

هيدؿهعظىهتكيذ فهناهة   اهة جديد.
 :ارجياد )ارنياك أو الاحتراق النفيي(اً: مرحمة ثالث

  انػػػػ ا ه تكػػػػ فهه تيػػػػرزه ػػػػذحهة نرحظػػػػ ه ذةهنػػػػ هةرػػػػتنرهة ت ديػػػػده  هنصػػػػدرهة  ػػػػغط
ة ط   هة  ػر ري هة فزنػ ه ظصػن ده ػدهةرػتلذدت هةفنػرهة ػذيهيػعديهفػذهياػضهة حػ لاته

  ػػىهه-فػػذهياػػضهة حػػ لاتهة نتطرفػػ -  ػػىهةاصػػ ي هيػػ فنرةضهة ريك رػػ ن تي  ه  حي لػػ اه
هةلالتح ره ة  ف ة.

(هفػػػذهلظريػػػ هة تقػػػديرهة نارفػػػذ هفػػػ فه0791 هLazarus“ كنػػػ ه  ػػػ رهو"لازةر سه
ة ت ديػػػػده ػػػػيسه درةكػػػػ اه ظال صػػػػرهة نك لػػػػ ه ظن  ػػػػؼ ه  كلػػػػ هرةيطػػػػ هيػػػػيفهة يياػػػػ ههتقػػػػديرهكػػػػـ

ة نحيط هي  ذرده تا نفت هة  اصي هناهة  غ ط ه يذ ؾهيرتطياهة ذردهتذريرهة ن  ػؼ ه
 ياتنػػػػدهتقيػػػػيـهة ذػػػػرده ظن  ػػػػؼهعظػػػػىهعػػػػدةهع ةنػػػػؿ هنل ػػػػ  هة ا ةنػػػػؿهة  اصػػػػي  ه ة ا ةنػػػػؿه

هذر .ةلاجتن عي  ه ة ا ةنؿهة نتصظ هي  ن  ؼهل
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وتعرف نظرية التقدير المعرفي )الضغوط( بأنيا تنشأ عندما يوجد تنااض  باين 
دراكو في مرحمتينو ىما:  متطمبات الشخصية لمفرد يؤدي إلى تقييم التيديد وا 

 ة ا ص هيتحديده نارف ه فهياػضهةفحػدةثه ػذهفػذهحػدهذةت ػ ههالمرحمة الأولى: -
ه ذءهيريبهة  غ ط.

 ة تػػذهتحػػددهفي ػػ هة طػػرؽهة تػػذهتصػػظ ه ظتغظػػبهعظػػىهة ن ػػكفتههالمرحمااة الثانيااة: -
هة تذهتظ رهفذهة ن  ؼ.

 نػػفه لػػ هلػػدرؾه  هلقػػ ؿه فهة ذػػر ؽهة ذرديػػ ه  ػػ ه كيػػرهةفثػػرهفػػذهتػػ ثيرهة  ػػغ طه
عظىهة ذرد ه كػذةهع ةنػؿهة تل ػا هة  ة ديػ  هففهنػ هياتيػره ػغط اه ذػردهنػ هلاهياتيػرهكػذ ؾه

عظػػػػىهعػػػػدةهع ةنػػػػؿهنل ػػػػ هة رػػػػن تهة  اصػػػػي  ههي  لرػػػػي ه  ػػػػىهفػػػػردهذاػػػػر ه يت  ػػػػؼهذ ػػػػؾ
 ة ايػػػرةتهة تػػػذهنػػػرهي ػػػ هة ذػػػرد ه ة ح  ػػػ هة صػػػحي  ه ة ن ػػػ رةتهة تػػػذهةكترػػػي  هفػػػذهتحنػػػؿه
ة  ػػغ ط هكنػػػ هيت  ػػػؼهعظػػػىهياػػضهة ا ةنػػػؿهة تػػػذه  ػػػ هصػػظ هيػػػ  ن  ؼهلذرػػػ ه يػػػؿهل  يػػػ ه

هة ت ديده كن  ه ة ح ج هة تذهت ددهة ذرد.
 الدراسظ: أدوات

ه ري هنفه عدةدهة ي حثيف ه  ذهتنلأهفذهيدةي هة تطييؽ.ةرتن رةهة يي ل تهةفر -0
نقيػػػػ سهة  ػػػػغ طهة لذرػػػػي هنػػػػفه عػػػػػدةد هدكتػػػػ ر/ه ػػػػ  يفهعيػػػػدهة رػػػػت رهررػػػػػففه -2

ه دكت رة/هصي حه  رـهرايدهة رف عذ.
 نتائج الدراسظ:

لظػػػػػرةاهففه ػػػػػذحهة درةرػػػػػ هنػػػػػفهة درةرػػػػػ تهة نق رلػػػػػ هيػػػػػيفهة يياػػػػػ هة نصػػػػػري ه ة يياػػػػػ ه
رةرػػػ هعظػػػىهةفياػػػ دهة تػػػذه  ػػػ هد رهفػػػذه حػػػدةثهة  ػػػغ طهة رػػػا دي  هفقػػػدهركػػػزته ػػػذحهة د

ة لذرػػي ه ػػدفهة ذتيػػ تهة نتػػ ارةتهز ةجيػػ اهتياػػ اه نتغيػػرهة درةرػػ  ه  ػػ هة ياػػدهة لذرػػذه ة ياػػده
وماان ةلاجتنػػ عذ ه ة ياػػدهة ػػديلذ ه ة ياػػدهةلا تصػػ دي ه ة ياػػدهة صػػحذ ه ة ياػػدهة ثقػػ فذ ه

هخلال ى ه الدراية تم التوصل إلى النتائج التالية:
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ي  لرػػي ه  ػػىهة ذػػرضهة ػػرايس هفقػػده جػػده لػػ هلاهت جػػدهفػػر ؽهذةتهدلا ػػ ه حصػػ اي ه -
يػػػػػيفهة يياػػػػػ هة نصػػػػػري ه ة يياػػػػػ هة رػػػػػا دي هفػػػػػذهة  ػػػػػغ طهة لذرػػػػػي ه ػػػػػدفهة ذتيػػػػػ ته

هة نت ارةتهز ةجي ا.
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 مػدمظ:

يق ي هنفه  ـهة ق  ي هة تػذهترػاىهة ػد ؿهة ارييػ ه  ػىه يجػ دههترتيطه ذحهة درةر 
ة ذتػػػػ ةهفػػػػذهة ػػػػز ةج" ه ةتج  ػػػػ تهة ج ػػػػ تهة ررػػػػني هحظػػػػ ؿه  ػػػػ  ه لاه  ػػػػذه  ػػػػي ه"تػػػػ اره

ةتهة تذهطذته  ىهرػط ه ة  ايي هنفه ذحهة ق ي هة تذه صيحتهظ  رةهنفه  ـهة ظ  ره
ة نجتنا تهة اريي هفذهةلآ لػ هةفايػرة ه ي  تػ  ذه صػيحل هلاهلرػتطياه لك ر ػ ه  هتج  ظ ػ ه

نثػؿهلصػؼهة نجتنػا ه ن ه   هنفه  ني هكييرةهعظىهنرتقيؿهة  ا ب ها صػ ه فهة نػر ةهت
  ه ػػؿهناظػػـهة نجتنػػا هفل ػػ هعلصػػره ر رػػذهفػػذهزيػػ دةهة نػػ ةردهة ي ػػري ه كػػؿهة ػػد ؿهيػػفه

ه.عظىهنرهة اص رهةرتثل ء
 ت ةجػػ هة ذتيػػ تهفػػذه ػػذةهة اصػػرهكثيػػرةاهنػػفهة ن ة ػػؼهة تػػذهتقػػؼهحػػ افاهفػػذهتلنيػػ ه

نػػ هيقػػ ؿ ه ػػ هرػػل ةتهعنر ػػ  ه  كػػفهكحيػػ ت ـ ه ي  تحديػػدهة حيػػ ةهةلاجتن عيػػ هة تػػذهتحظػػـهي
 ه  صػػػيحتهطن حػػػ تهة ذتيػػػ تهفػػػذه ػػػذحهةفيػػػ ـهتترػػػـهتػػػ تذهة ريػػػ حهينػػػ هلاهت ػػػت ذهة رػػػذف

ي  قظؽه ة ت ترهياده فه صيحتهةلآن ؿه ةفحفـهفذه ػذحهة حيػ ةهةلاجتن عيػ هرػرةي ا ه ياػده
 لاهليػ   ه ذةهه-فػذهياػضهة يياػ ت–ع نػ اهه01ع ن ا ه  ه ػؿهه53 فه صؿهرفهة ذت ةه  ىه

ن اهد فهز ةج هنن ه دفه  ػىهتار ػ فه  ػىهع ه31ة ذتي ته صؿه  ىهفهرفهياضه ه ظل 
نػػفهكػػؿهج لػػب ه  صػػيحتهة حيػػ ةهي  لرػػي ه  ػػىه ػػعلاءههة  ػػغ طهة لذرػػي هة تػػذهترػػ  ر ف

عظػىه ػعلاءه ل ػفهفقػدفههة ذتي تهيفهنالى ه ي ته ة ح اهنفهافؿهن هل   دحه لفحظػ 
 فنيػػ لاةه عػػدـهةلاكتػػرةثهرػػن هةلاتػػزةفهةلالذاػػ  ذهفػػذهياػػضهة حػػ لات ه  حي لػػ اه صػػيحتهة

 ػػػياضهة ذتيػػػ تهة نتػػػ ارةتهز ةجيػػػ ا ه  لػػػ ؾهياػػػضهة ذتيػػػ تهيػػػريفه فهة حيػػػ ةهيػػػفهنالػػػى ه
 ه  صي هرظ ؾه علاءهة ذتي تهيتغيرهنػفهيريبهتاثر فهفذهة حص ؿهعظىهفرص ه ظز ةج

هذفهلآار هنن هةلاكسهعظىهكثيرهنفهرظ كي ت ف.
تصػلا ه فػذهياػضهةفحيػ فه ػ ردةه  صيحتهة ذتػ ةهنتايطػ ه  ػذهلاهتػدريهنػ ذةه

ة ػػذ ف ه رينػػ هفػػذه حيػػ فهكثيػػرةهترػػظؾهرػػظ ك اه يػػرهنر ػػ به  ه ػػ ذهعػػفهظػػر ؼهة تل ػػا ه
 ه  كفهنفهي بهنر يرةه ذةهة  ة ػاهة نػع ـ هفرينػ هتجػدهفػذه ػذةهةلاجتن عي هة تذهنرتهي  

فهك لػػته ػػذحهة نرػػ يرةهتػػعديهي ػػ ه  ػػىه ة ن ػػذهفػػذهة رػػظ ؾهحػػفاه  ػػذحهة ن ػػكظ  هحتػػىه ة 
لاهتحنػػدهعقيػػ ح ه  ػػدهيكػػ فه ػػذةهة رػػظ ؾهيرػػيبهة ايػػرةتهة  ػػ  ط هة تػػذهتنػػرهي ػػ ههريػػؽط
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فػػػذهي ػػػذةهة قػػػدره ة تػػػذهت ػػػددهحي ت ػػػ  ه لاهللكػػػره فه ػػػذحهة ظػػػ  رةه ػػػـهتكػػػفهن جػػػ دةههة ذتػػػ ة
هة نجتناهة اريذه يؿهذ ؾ هر ةءهفذهنصره  هة را دي .

ز ةجهفػذهةلآ لػ هفه لػ ؾهتزةيػدةاهنظح ظػ اهنػفه يػؿهة  ػي بهفػذهة اػز ؼهعػفهة ػ هثـ
ةفايرة ه  دهيدةهذ ؾه ة ح اهنفهافؿه ذحهة درةر هة تذه  ـهي  هة ي حثػ فهعظػىهة يياتػيفه
ة نصري ه ة را دي هنفهافؿهةفياػ دهة تػذهتػـهتحديػد  هفػذه ػذةهةلارػتيي ف ه  ػذ هة ياػده
ة لذرػػػػذ هة ياػػػػدهة صػػػػحذ هة ياػػػػدهةلاجتنػػػػ عذ هة ياػػػػدهةلا تصػػػػ دي هة ياػػػػدهة ثقػػػػ فذ هة ياػػػػده

نػػفه  ػػـهة ا ةنػػؿهة تػػذه  ػػ هه-كنػػ هيرة ػػ هة ي حثػػ ف-ة ػػديلذ هعظػػىه رػػ سه فه ػػذحهةفياػػ ده
د رهكييرهفػذهتاثػرهياػضهة ذتيػ تهفػذهة ػز ةج ه  ػذحهةفياػ دهن زعػ هعظػىهيلػ دهة نقيػ سه

هعي رةت.هي نؿهكؿهةفيا د ه كؿهيادهيحت يهعظىهنجن ع هعي رةه010ة ذيهي ـه
تيػػػ تهلاهينػػػر فهي يػػػ ه زنػػػ هة تصػػػ دي ه  ه  ػػػده جػػػده فهكثيػػػرةاهنػػػفهة  ػػػي به  هة ذ

ك فهة يادهة ثق فذه ة لذرػذهنػفه  ػـهةفياػ دهة تػذهكػ فه  ػ ه زن تهصحي ه  هديلي  ه  كفه
تػػ ثيرهعظػػىهعػػز ؼهة ذتيػػ تهعػػفهة ػػز ةج ه تػػ ارهرػػفهة ػػز ةجه ظذتيػػ ت هرػػ ةءهنػػفهياػػضه

ه ذجػػ ة تػػذهنػػفه  ن ػػ هةاي حيػػ هةهة نرػػتجدةتهة تػػذهطذػػته  ػػىهرػػط هة نجتناػػ تهة ارييػػ 
ا ص هفػذه رػ اؿهةاعػفـهة نرايػ هكػ  تظيذزي ف ه  ه ػيك هة ناظ نػ تهة د  يػ هوةالترلػت(ه
ة تذه صي هفي ػ هكػؿه ػذءهنيػ ح ه  يرػته لػ ؾه يػ هناػ يير ه  ه ػ ةيطه  ػذحهة ن ػ  دةه

ة ػػز ةج هفػػذهطظػػبهة ذتػػ ةهلاهتحيػػذهرػػاذه  هتظػػؾ ه  ي ػػ اهثق فػػ هة نجتناػػ تهة ارييػػ هة تػػذه
نفه  ـهة نتغيرةتهة تذه ةج تهة ي حثيفهافؿه ي ن ن هي عدةده ػذحه  اؿه ذحهة نتغيرةته

 ناظـهة ذتيػ تهة فتػذهه ه  هرظ ؾهنرتغربة درةر هة تذهك ذتهعفهرظ ؾه يرهنر  ب
ة درةرػػ هة نيدةليػػ  ه  جػػده فهناظػػـهة ذتيػػ تهة نتػػ ارةتهز ةجيػػ اهياػػ ليفهة ػػتركفهفػػذه ػػذحه

هنفهة  غ طهة لذري هيص رةه  هي ارف.
جػػػزءهنػػػفهحيػػػ ةهةالرػػػ ف هفكظنػػػ هكػػػ فه ػػػ درةاهعظػػػىه فهيرػػػيبهه”Stress“ ة  ػػػغطه

ن ػػكفتهكظنػػ هك لػػتهة ح جػػ ه  ػػىهتاظػػـه رػػ  يبهة تا نػػؿهناػػ هوة  ػػغط(ه ة تغظػػبهعظيػػ ه
هعظىهةلا طرةي تهة لذري ه ة جرني  ر ر اه ظرفن هة لذري  ه  ظتغظبه

(Davison & Neale, 0771, 210) 
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 تػػػػعديه رػػػػ  يبهة تا نػػػػؿهد رةاهن نػػػػ اهفػػػػذهح  ػػػػ هنا لػػػػ ةهة ذػػػػردهنػػػػفهة  ػػػػغ طه  ه
فػذهة تا نػؿه ػ هةفكثػرهه يػرهة نفانػ ة طرةي تهعدـهة تكيؼ ه ة  ػاصهذ هة ن ػ رةته

  يظي ه ظتارضه  ىهة  غ طهة لذري ه ة ن ػكفتهة رػظ كي  ه عظػىهة اكػسهنػفهذ ػؾهفػ فه
 كثػػرهف عظيػػ  ه ػػ هة ػػذيهتقػػؿهنا ل تػػ هة  ػػاصهة قػػ درهعظػػىهة تا نػػؿهنػػاهة  ػػغ طهي ػػكؿه

ه ثل ءهتار  ه ظن ة ؼهة    ط  هفظيرته ظ غ طهدةان اهع ة بهر  ي .
(Halgin & Whitbourne, 0779, 207) 

(ه لػػ ه0779 فػػذهة يياػػ هة ارييػػ ه ظ ػػرتهدرةرػػ هون يرػػ هة ليػػ ؿه   ػػ ـهعيػػدهة  ه
نػػػاهة  ػػػغ ط ه  نػػػ هيػػػيفهةفرػػػظ ييفهة رػػػظيييفهفػػػذهة تا نػػػؿه دة ػػػ هت جػػػدهعف ػػػ هن جيػػػ ه

ة ت جػػػػ هةلالذاػػػػ  ذه ة ت جػػػػ هلحػػػػ هة تجلػػػػبه يػػػػيفهةلا ػػػػطرةي تهةلالذا  يػػػػ  هكنػػػػ هتيػػػػيفه فه
ةففػػػرةدهةفكثػػػرهنػػػيفاهلارػػػتادةـهةفرػػػ  يبهة رػػػظيي هفػػػذهة تا نػػػؿهنػػػاهة  ػػػغ طه ػػػـه كثػػػره
هة تا نػؿه ػدي ـهعظػىهة تػ تره ة غ ػبه ة  ػؾه عر  ه ف طرةي تهةلالذا  ي  هحيثهيقػ ـ

هنػػفهة ذ ػػؿهفػػذهن ةج تػػ  هييلنػػ هكػػ فهةففػػرةده ةلالزعػػ جه ةلا لرػػح بهنػػفهة ن  ػػؼ ها فػػ اشل
ةفكثػػػرهنػػػيفاهلارػػػتادةـه رػػػظ بهة ن ةج ػػػ هفػػػذهة تا نػػػؿهنػػػاهة  ػػػغطه ػػػـه  ػػػؿهنا لػػػ ةهفػػػذه

هةلا طرةي تهةلالذا  ي  ه ا ص هة قظؽ.
  اؿهنفه  ـهةفحدةثهة تذهتعديه  ىهزي دةهة  غ طهة لذري ه دفهة ذت ةهة ارييػ ه

ة ييا هة نصري ه  هة را دي ه ذهة ا ؼهة نرتنر ه ة قظؽهة نتزةيدهكظنػ هتقػدنتهر ةءهفذه
ة رػػػفهي ػػػذحهة ذتػػػ ةه  هتظػػػؾ ه  ػػػذه ػػػدي  ه درةؾه  عػػػذهيػػػ فهفرصػػػ هة ػػػز ةجهرينػػػ هتقػػػؿه  ه
 هتتف ىهينر رهة   ته ناهتقدـهة رف هف   غ طهفػذهتزةيػدهنرػتنرهعظػىه ػعلاءهة ذتيػ ت

ؿه  ف ه لاهن ردهة ظ ـه لاه نػؿهفػذهز جهيا ػفهفػذهة فتذهلاهداها ص هة ذتي تهة ذقيرةت
كلذػػ ه ن ةج ػػ ه اطػػ رهة حيػػ ةهة تػػذه ػػدهيتار ػػفه  ػػ هلتيجػػ ه اػػدـهة ذػػ زهيذرصػػ هة ػػز جه  ه
ة اػػريس ه  هنػػ هلاهيتػػ ةفره ػػدي فهنػػفهع ةنػػؿهة تصػػ دي ه  هجن  يػػ ه جػػذبه ػػذةهة ذتػػىه  ه

هذةؾ.
تحكـهدهتػػػقػػػتذػػػاهفة ذتيػػػ تهذ ةتهة نرػػػت فهةلاجتنػػػ عذهةلا تصػػػ ديهة نرهياػػػضه نػػػ ه

فػػػي فهةفرػػػي بهلذرػػػ  هة تػػػذهتذر ػػػ  هظػػػر ؼهة تل ػػػا هةلاجتن عيػػػ  ه ة تػػػذهتنػػػلا فهنػػػفه
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يرػػػيبهة اػػػ دةتههنا  طػػػ هة رجػػػ ؿه  هة ظ ػػػ رهفػػػذهةفنػػػ كفهة ا نػػػ ه  هة حذػػػفتهة ا اظيػػػ 
ه ة تق  يدهة ن ر ث .

  دهركزته ذحهة درةر هعظىهةفيا دهة تذهتت نفهياضهة ا ةنؿهة تذهتعديه  ػىه
ة ذتي تهفػذهة ػز ةج ه ة تػذهترػيبه  ػفهياػضهة ن ة ػؼهة  ػ  ط هفػذه ػذحهة حيػ ة هت اره

 ة تػػذه ػػدهتػػعديه  ػػىهة نا لػػ ةهة لذرػػي ه  ػػعلاءهة ذتيػػ تهطػػ ؿهحيػػ ت ف ه نػػفهاػػفؿهة نق يظػػ ه
ناهياضهة ذتي تهة نت ارةتهز ةجي ا ه جدهة ي حث فه فهناظـهة ذتيػ تهة نتػ ارةتهز ةجيػ اه

  ػػىهةلارػػترةتيجي ته يػػرهة ذا  ػػ  ه يهه ػػ ه ػػذحهة  ػػغ طيظجػػ فهفػػذهياػػضهةفحيػػ فه ن ةج
هتظؾهة تذهتاتندهعظىهة حيؿهة دف عي هك ر اؿه ظن ةج  .

 هة ػػذيه ػػدهفقػػدهتظجػػ هياػػضهة ذتيػػ ته  ػػىهةالكػػ ره  هة تقظيػػؿهنػػفه  نيػػ هة ن  ػػ ع
يكػػ فهطريقػػ ه ػػ اا هجػػدةاه ظتا نػػؿهنػػاهةفحػػدةثهة ن رػػ  ي هة تػػذه ػػدهتاذػػؼهنػػفهة ن رػػ ةه

 هكػػػ فهتحػػػ  ؿهة ذتػػػ ةهتاذيػػػؼهحػػػدةهة قظػػػؽه ة تػػػ ترهة تػػػذهتلت ي ػػػ هنػػػفهاػػػفؿهيطريقػػػ هذةتيػػػ 
 ه  هعنػػؿهةلايترػػ ن ه  هة  ػػحؾ ه  هي ارػػرةؼهفػػذهتلػػ  ؿهة طاػػ ـه ة  ػػرةبه  هة تػػدايف

درةر تهعظي  ه ة ياضهي ةج فه ذحهة  غ طهي  تيريره ادةعهة ذةت ه  هي لالرح بهنػفه
ةفصد  ء ه ة ر رها رجهة نلزؿهحتىهناههعف  ت ذحهة ن ة ؼهة    ط هك  دا ؿهفذه

   ػػػ تهنتػػػ ارةهنػػػفهة ظيػػػؿهتحػػػتهدعػػػ  فهة حريػػػ ه  هة رػػػذرهاػػػ رجهة يظػػػد هيحجػػػ هةكت ػػػ ؼه
ةفنػػػػ كفهة جديػػػػدةه  هة ػػػػرحفت ه ة تاػػػػرؼهعظػػػػىهلنػػػػطهة  اصػػػػي تهفػػػػذه ػػػػذحهة ػػػػيفد ه  ه

  ىهعنؿه   فذها صهكرػكرتيرةه  هك نيػ رسهفػذه حػدهة ذلػ دؽهيصػحي هياػضههة ظج ء
يػػػ ه  هة ن رػػػيقي  ه  هةلا ػػػترةؾهفػػػذهة جنايػػػ تهةف ظيػػػ هتحػػػته طػػػ ءه  هرػػػت رهة ذػػػرؽهة ذل

تجلػبههنح   ػ فذهنفهياضهة ذتي تههلجده فه ذحهة نح  لاته ه  كذةهرين ة انؿهة ايري
ة ن ة ػػؼهة  ػػ  ط هة تػػذهينػػػر فهي ػػ  ه  هة تقظيػػؿهنػػفه ػػػ فه ػػذحهة ن ة ػػؼ ه  كػػفه لػػػ ؾه

  هة لذري  هفقػده جػده فهكثيػرةاهنػفه ػعلاءهياضهة ذتي ته ظ رفهعر  اه ظنا ل ةهة جرني ه
 عػػػػرةضههة ذتيػػػػ تهياػػػػ ليفهنػػػػفهياػػػػضهةفنػػػػرةضهة ريك رػػػػ ن تي هة تػػػػذهتكػػػػ فه عرة ػػػػ  

ةفنػػرةضهة ا ػػ ي هلذرػػ   ه  كػػفهنل ػػع  هنل ػػ هلذرػػذ هفػػ  ياضهنػػل فهي ػػكيفهنػػفهذلاـه
ة نذ صػػػػػؿ ه  هة ػػػػػطرةبهة ػػػػػد رةهة  ػػػػػ ري  ه  هة ػػػػػ  فهة اصػػػػػيذ ه  هتلنيػػػػػؿهةفطػػػػػرةؼ ه

هف ه ة قذءهيفهنيرر ه ةفليني  ه  كذة. ة غثي 
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  جػػػػده فه كثػػػػرهةفعػػػػرةضه ػػػػي ع اه ػػػػ هةفلينيػػػػ  ه ة ق  ػػػػ فهة اصػػػػيذ ه ة قرحػػػػ  ه
 ة اػز ؼهعػػفهتلػػ  ؿهة طاػػ ـ ه  هة يدةلػ هفػػذهياػػضهةفحيػػ ف ه ػذةهلقػػ ؿه فه لػػ ؾهةرتي طػػ اه

ذهفػذه ػذحهر  ي اهييفهة  غ طهة تذهتتارضه   هة ذتي تهة نت ارةتهز ةجي اه ة ت ةفؽهة لذر
ة حيػ ة ه  كػػفهة ففػػته ظلظػرهفػػذه ػػذحهة درةرػ ه فهة ياػػدهة ثقػػ فذه  هة لذرػذ ه  ي ػػ اهة ياػػده
ةلاجتن عذهنفه  ـهةفيا دهة تػذه  ػ هتػ ثيرهعظػىهزيػ دةهة  ػغ طهة لذرػي ه  هلقصػ   هفقػده
 جده فهة ذتي تهذ ةتهة نرت فهةلاجتن عذهة نرتذاه دي فهيدةاؿه ن ةج  ه ػذحهة  ػغ ط ه

 ة فتػػذهيكػػػفه كثػػرهعر ػػػ ههة ذتيػػ تهذ ةتهة نرػػػت فهةلاجتنػػ عذهة نػػػلاذضعظػػىهعكػػػسه
ه ظ غ طهة لذري .

هففهة ذتيػػػ تهة ذقيػػػرةته ػػػدهيتيػػػددهحظن ػػػفهفػػػذهة حصػػػ ؿهعظػػػىهة ػػػز جه  هة اػػػريس ه
يرػػيبهة   ػػاهةلاجتنػػ عذهفرػػر ف ها صػػ هن لػػ هةفبه  هةفـ ه  هياػػضهةلالحرةفػػ ته
ة رظ كي ه لإا ةه  هةفا ةتهك ادن ف ه ة حريػ هة ا ػ ةاي ه ػ هد رهكييػرهفػذهتاثػر فهفػذه
ة ز ةج ه  ي  اهياضهة ذتي تهيريفه فهعدـهردهةلاحتي ج تهة ح  ري هة تػذهتع ػؿهة ذتػ ةه

رهة  ػػػػي به  هة رجػػػػ ؿه  ي ػػػػ هنذقػػػػ د هيرػػػػيبهة ظػػػػر ؼه ظظ ػػػػ رهينظ ػػػػرهلااػػػػؽهيظذػػػػتهلظػػػػ
ةلا تص دي هة نتدلي ه لأررةهة تذهلاهتق فهعظىهن ةج ت  ه  دهيدةهذ ػؾه ة ػح اهفػذهناظػـه

فػفهيػػريفهه-فػػذهة ننظكػ هة ارييػ هة رػػا دي –ة ذتيػ تهة نصػري ت ه نػػ هة ذتيػ تهة رػا دي ته
اه ناظػػػـهةفرػػػرهة تػػػذه يػػػ هع ةاػػػؽهفػػػذه ػػػذةهة  ػػػ ف هيرػػػيبهة نرػػػت فهةلا تصػػػ ديهة نرتذػػػ

ه. جريتهعظي  هة درةر 
 ن هة يادهة ديلذ هف فه  هت ثيرةاهعظىهة ن ة ؼهة    ط هفذهة ذتي تهةفكثرهتديل ا ه
 ة فتذهيكفه  ؿه ظق اهنفهة ذتي تهةف ؿهتديل ا ه  كفه جػده فهياػضهة ذتيػ تهةفكثػرهتػديل اه

كػػ فه ػػذةهة رػػظ ؾهيػػدةفاهة حصػػ ؿهلاهييقػػيفهكثيػػرةاهفػػذه ػػذةهة رػػظ ؾه ذةهفػػذهعيلػػ هة درةرػػ ه
 غفهفػذهة حريػ ه عظىهفرص هز ةج ه علدن هتتاثرهة ذرص هلجده فه ػعلاءهة ذتيػ تهرينػ هييػ

  ػػػىه فرػػػ دهرػػػظ ك ف ها صػػػ ه فهرػػػظ ك فهفػػػذهه-فػػػذهياػػػضهةفحيػػػ ف–ة تػػػذه ػػػدهتػػػعديه
هة نلزؿهياتظؼهعفهرظ ك فها رجهة نلزؿ.

ة نتنتا تهيصح هجيػدةهه ن هنفهل حي هة يادهة صحذ هفقده جده فهياضهة ذتي ت
 هافػرةط فهفػذهتلػ  ؿهة طاػ ـه ة  ػرةب ه ة اػز ؼهعػفه طيي هينيؿهناظن فه  ىهة يدةلػ 



 11 

ة اػػػػػر جهنػػػػػفهة نلػػػػػزؿ ه عػػػػػدـهنن ررػػػػػ ه يػػػػػ ه ل ػػػػػط هنجتنايػػػػػ هلتيجػػػػػ ه صػػػػػ ي هيا ػػػػػ فه
ي لا طرةي تهة لذري هة ل تجػ هعػفهة تاثػرهفػذهة ػز ةج ه نػ هياػضهة ذتيػ تهذ ةتهة صػح ه

ه  هة لح فػ هة نذرطػ  ه  ػدهلجػده ػذحهة رػن تهفػذهي فهينيػؿه  ػىهة لح فػ ة نتدلي  هف فه  ظ
تيػػ تهذ ةتهة نرػػت فهةلاجتنػػ عذهة نرتذػػا ه  ػػدهياػػ دهذ ػػؾه نػػ ه  ػػىهة تػػد يؿهة زةاػػدهعػػفهة ذ

ة حد ه عدـهة تن ـهة ذت ةهي  طا ـهة تقظيػدي ه  هة طاػ ـهة غلػذهيػ  ن ةدهة غذةايػ هة تػذهتلنػذه
 ه  هلاتجػػػ حهناظػػػـه ػػػعلاءهة ذتيػػػ ته  ػػػىهتلػػػ  ؿهة  جيػػػ تهة ذتػػػ ةهجرػػػدي اهفػػػذه ػػػذحهة نرحظػػػ 

ة رػػػريا ه ة جػػػ  زة ه رينػػػ هيكػػػ فهةا ػػػفؿهنػػػفهتلػػػ  ؿهة طاػػػ ـهة ػػػذيه صػػػي هنػػػفهة اػػػ دةته
رينػػ هيجػػدفهفػػذهة فتػػذهة ن   فػػ ه ػػدفه ػػعلاءهة ذتيػػ تهذ ةتهة نرػػت فهةلاجتنػػ عذهة نرتذػػاه
 ه  هوة  ػػ ت(هنػػاهترلػػت(ة رػػ رهاػػ رجهة نلػػزؿ ه  هتصػػذ ه ػػيك هة ناظ نػػ تهة د  يػػ هوةال

ةفصػػد  ءهتا ي ػػ اهعػػفه ػػذةهة لػػ عهنػػفهة طاػػ ـ ه  ر يػػ اهنػػفهن ةج ػػ هة  ػػغ طهة لذرػػي ه
ه.ة ز ةجلتيج هت ار فهفذه

 نػػػػػ هة ذتيػػػػػ تهذ ةتهة نرػػػػػت فهةلاجتنػػػػػ عذهة نرتذػػػػػا هفػػػػػ ل فهيظجػػػػػ فه  ػػػػػىهة حيػػػػػؿه
 ػ فهة دف عي  هك  تيريرهة ذيهيتنثؿهفذهرظ ؾهياضهة ذتي تهنػفه فهةفز ةجهرػ ؼهيذره

عظي فه ي دةا ه  ه ل فهر ؼهيكفها دن تهفررةهة ز ج هفكيؼهذ ؾه  ذهةلآفهريدةهفػذه
نلػػزؿه ة ػػد   ه كػػؿهنػػ هتطظيػػ هيرػػتج به ػػ  ه نػػ هة ذػػرةغهة اػػ طذذهف ػػ ه يػػرهنذقػػ د هفل ػػفه

هعفهطريؽهة حري ه ة صدة  تهيرتطافهتا ي  .
ياػػػػ ليفهنػػػػفه نػػػػ هة ياػػػػدهة لذرػػػػذ هفقػػػػده جػػػػدهفيػػػػ ه فهة ذتيػػػػ تهة نتػػػػ ارةتهز ةجيػػػػ اه

ة  غ طهة لذري  ه  فهنرةحؿهة  غ طهة تذهتنرهي  ه علاءهة ذتي تهتاتظؼهنفهفت ةه  ػىه
ه ارفهطيق اه ظنرت فهةلاجتن عذه ة ثق فذه لأررةهة تذهل  تهفي  ه ذحهة ذت ةه  هتظؾ.

  هتتيال هنرةحؿهة  غ طهة تذه  ػ ره  ي ػ ه" ػ لزهرػيظذ" ه  ػذهنرةحػؿهةالػذةر ه ه
 جدىا كالتالي:ن ؾهوةلاحترةؽهة لذرذ( ه ة نق  ن  ه ةال 
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 أولًا: مرحمة ارن ار:
فػػػذه ػػػذحهة نرحظػػػ هلفحػػػظهردهة ذاػػػؿهةف  ػػػذه  ػػػذةهة ن  ػػػؼهة  ػػػ  ط ه  ػػػ ه درةؾه
درةك  ه ظتاثرهفذهة حص ؿهعظىهفرص ه ظز ةج ه فػذه ػذحه ة ذت ةه ظت ديدهة ذيهي ةج    ه ة 

دن يػػ  ه ت ػػدهة ا ػػفت ه يت يػػ هة ح  ػػ هيػػزدةدهناػػدؿهة تػػلذسه لرػػي هة رػػكرهفػػذهة ػػد رةهة 
ة جرـه انظي هة ن ةج   ه لتيج ه  ذحهة تغيرةتهتقؿهنق  ن هة جرـ ه تارؼه ذحهة تغيػرةته

ه.يػ"ةلارتث رةهة ا ن "
 فػػػذه ػػػذحهة نرحظػػػ هلجػػػده فهة ذتيػػػ تهة نتػػػ ارةتهز ةجيػػػ اهيلتػػػ ي فهة قظػػػؽه ة تػػػ تر ه

نػػفهل حيػػ هة نرػػػت فهه ظػػػؽها صػػ ه ذةهنػػررفهيتجريػػػ هف ػػؿهفػػذهة اط يػػػ  ه  هكػػ فه ػػدي ف
قؼهحػػػ افاهد فهذ ػػػؾ ه  ه فهيرػػػ ػػػ فهي ػػػرت  هةلا تصػػػ ديه ةلاجتنػػػ عذهفرػػػر ف ه  ه فه

  هنحؿه   نت  هة يريط ه  هة ا دةته ة تق  يػدهرػتقؼهحػ افاهفػذهطريق ػ  ههنع ظ  هة درةرذ
ناه حػدهة  ػي ب ه  هرػ ؼهيحػ ؿهد ل ػ ه د فهذ ػؾههع طذي ا ص ه ذةهك لته   هعف  ه

ر  ن ػػػ هعظػػػىهة قيػػػ ؿهه–نطظػػػؽهه–ظػػػىهرجػػػؿهنتػػػز جهو رنػػػؿهن ةفقت ػػػ هع نتػػػز جهيػػػ ارف( ه ة 
هي  بهلاهتحي .

  هيلت ي ػػ هة قظػػؽه ة تػػ تره اػػدـه ػػدرت  هعظػػىه ػػيطهرػػظ ك  هة نلحػػرؼهياػػدهة ػػز ةج ه
  ها ف  هنفهةلارتي طه  هةا يػ ؿهعظػىهة ػز ةجه  جػ ده خه  ػ هناػ ؽه ا ف ػ هنػفه لجػ به

ة قظػػػؽه ا ف ػػػ هنػػػفهعػػػدـهن ةفقػػػ ه رػػػرت  هعظػػػىه يػػػ ؿهطذػػػؿهناػػػ ؽهنثػػػؿه اي ػػػ  ه  هيلت ي ػػػ ه
ة اريسهذيهة نرػت فهةلاجتنػ عذه ة ثقػ فذهة نت ة ػا ه  هيلت ي ػ هة قظػؽهنػفهعلػؼهة رجػؿه
 ػػػػدهة نػػػػر ة ها صػػػػ هياػػػػدهنا ي ػػػػت  ه ػػػػياضهة ن ػػػػكفتهة ز ةجيػػػػ هفا ةت ػػػػ هة يلػػػػ ته  ه

هصديق ت  ه  هزنيفت  هفذهة انؿ.
دا ؿه ة ػػد  هة رػػجف ه  هة رػػيا ه لأرػػرةهكػػه ظظػػر ؼهةلاجتن عيػػ   هيلت ي ػػ هة قظػػؽه

يلتػػػ بهة قظػػػؽهياػػػضهة ذتيػػػ تهنػػػفهة تػػػ ارهفػػػذهه دنػػػ فه ػػػقيق  هةفكيػػػره ظناػػػدرةت ه  حي لػػػ اه
ة ػػز ةجهيرػػيبهكيػػرهحجن ػػفه كثػػرهنػػفهة ػػفزـ ه  هلحػػ فت فه كثػػرهنػػفهة ػػفزـ ه  هجنػػ   فه

فهنا  ذػػ ه  ةنػػرهة نت ة ػػا ه  حي لػػ اهيلتػػ ي فهة قظػػؽه ة ذػػزعه ذقػػدهة ثقػػ هيػػ  لذس ه ة اػػ ؼهنػػ
عدـهريطرت فهعظػىهن ػ عر فهعلػدن هيتقػدـهرجػؿهنػ ه فرتيػ طهي ػف ه  حي لػ اهه  ة رج ؿ ه
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ه  ػا ر فهيتقػدن فهفػذهة رػف ه ه  ظػ هفػرصهة حصػ ؿهعظػىهعػريسهيلتػ ي فهة قظػؽهكػؿهيػ ـ
هنل رب.

 :المقاومةاً: مرحمة ثاني
 فػػذه ػػذحهة نرحظػػ هتحػػ  ؿهة ذتيػػ تهة نتػػ ارةتهز ةجيػػ اهنق  نػػ هنصػػدرهة ت ديػػده  ه

نػػاهة   ػػاهة رػػ اده  هة تغيػػرةتهة جديػػدة هيػػ فهيرػػظكفهرػػظ ك اههة ت ةفػػؽة  ػػغ طهينح   ػػ ه
هناهة   اهة جديد.هت فق فيدؿهعظىه

 فػػػذه ػػػذحهة ح  ػػػ هلجػػػده فهة ذتيػػػ تهة نتػػػ ارةتهز ةجيػػػ اهيحػػػ   فهة ت ةفػػػؽهفػػػذهظػػػؿه
ك رػػيظ ه نق  نػػ هة  ػػغ طه–كػػ  تيريرههة رة لػػ هيػػ فهيظجػػ فه  ػػىهة حيػػؿهة دف عيػػ ة ظػػر ؼه

ة ا اظيػػ  ههيػػ فهيحػػ   فهة ظ ػػ رهفػػذهة حذػػفته ة نل رػػي ته-ة لذرػػي هة فتػػذهيتار ػػفه  ػػ 
تهع اظي  ه  هنح    هةلالتر به  ىه حػدفهة كظيػ ته ظحصػ ؿه  ةد تك يفهعف  ته  هص

  هةلارػتغرةؽهفػذهة يحػثهة اظنػذ ه  هنح   ػ هعظىهنع ػؿهعػ ؿ  ه  هعنػؿهدرةرػ تهعظيػ  ه
ة اػػر جه  ػػىهة انػػؿ ه  هنح   ػػ هةرتػػدةءهة نفيػػسهة ذ ذ  ػػ ه ظذػػتهةلتيػػ حهة  ػػي به  ػػي ف ه
  هتاظػػػـهياػػػضهة ظغػػػ تهةفجلييػػػ هفػػػذهة نرةكػػػزه ة نعررػػػ تهة رة يػػػ  ه نح   ػػػ هةلاحتكػػػ ؾه

يس ه  هنح   ػػ هي   ػػي ب هفرينػػ هيجػػدفهفػػذه ػػذةهةلاحتكػػ ؾهتحقيقػػ اه  ػػدف فهفػػذهة ذػػ زهياػػره
  ل عهةفررةهيتغييرهنحؿهةا  ن  هظل اهنل فه فه ػذةهة رػظ ؾهرػ ؼهيجظػبه  ػفهة اػريسه
ة نل رب ه  هنح    هةلا تن ـهيصحت ف ه ة يحػثهعػفهطػرؽه ظاػفجهرػ ةءه ػلقصهة ػ زفه

 ه  هة ػػػػذ  به  ػػػػىهياػػػػضه طيػػػػ ءهة تجنيػػػػؿه نح   ػػػػ ه جػػػػرةءهياػػػػضهة انظيػػػػ ته  هزي دتػػػػ 
جنيػػػػؿهتةفلػػػػؼ ه  هة ثػػػػديه  هة اكػػػػس ه ةلا تنػػػػ ـهيػػػػ د ةتهة ة جرةحيػػػػ  هرػػػػ ةءهيتصػػػػغيره

فه ػػـهيكػػفهن جػػ دةاهفػػذهة حػػذه ة نرػػتحدث  ه ة ػػذ  به  ػػىه ر ػػىهنحػػفتهة كػػ ةفيرهحتػػىه ة 
رػػكفهفيػػ  ه ةلا ػػترةؾهفػذهياػػضهةفل ػػط هة نجتنايػػ ه ة ديليػ هك لا ػػترةؾهفػػذه حػػدهتة ػذيه

  ػػػىهياػػػضهة ػػػد ؿهفػػػذههةفحػػػزةبه  هة لػػػ ةديه  هة جنايػػػ تهة ايريػػػ  ه  هنح   ػػػ هة رػػػذر
نػػ ه فهيرحػػفته ظتلػػزحهنػػاه فػػرةده رػػرت   ه فػػذهياػػضهةفحيػػ فهنػػاهنجن عػػ هصػػديق ت ه ره

لظػػرةاهلارتذػػ عههيدرجػػ ه  ػػؿهنػػفهة يياػػ هة رػػا دي ه ػػذةهة رػػظ ؾهن جػػ دهفػػذهة يياػػ هة نصػػري 
ه.فذهة ييا هة را دي ة نرت فهةلا تص ديه
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 :النفيي(ارجياد )ارنياك أو الاحتراق اً: مرحمة ثالث
 تيػػػػرزه ػػػػذحهة نرحظػػػػ ه ذةهنػػػػ هةرػػػػتنرهة ت ديػػػػده  هنصػػػػدرهة  ػػػػغطه  انػػػػ ا ه تكػػػػ فه
ة ط   هة  ػر ري هة فزنػ ه ظصػن ده ػدهةرػتلذدت هةفنػرهة ػذيهيػعديهفػذهياػضهة حػ لاته

  ػػىهه-فػػذهياػػضهة حػػ لاتهة نتطرفػػ -  ػػىهةاصػػ ي هيػػ فنرةضهة ريك رػػ ن تي  ه  حي لػػ اه
هةلالتح ره ة  ف ة.

 ػػػػدهه- رينػػػػ هيا ػػػػ ف–ظػػػػ هلجػػػػده فهة ذتيػػػػ تهة نتػػػػ ارةتهز ةجيػػػػ اه فػػػػذه ػػػػذحهة نرح
 صػػػ ي فهة كيػػػتهك حػػػدهنيك ليزنػػػ تهة ػػػدف ع ه ة ػػػذيه ػػػدهيػػػعديهي ػػػفه ظ صػػػ ؿه  ػػػىهح  ػػػ ه
ةلاحتػػرةؽهة لذرػػذ هفناظن ػػفهياػػ ليفهنػػفهياػػضهةفنػػرةضهة ريك رػػ ن تي  ه  ػػده صػػظفه

لجده ػذةهةلال يػ رهه  ىهنرحظ هحرج هفذهحي ت ف ها ص هيادهتقدـهة ذت ةهفذهة رف ه رين 
 ه  هةلاحترةؽهة لذرذهفذهة يياػ تهة ذقيػرة ه  هيػيفهة ذتيػ تهنت ة ػا ته  ه ظػيفتهة جنػ ؿ

 لاهتلذاهنا فه ي ه ريظ ه تغييره ػكظ ف ه  ػدهلجػده ػذةه ي ػ اهفػذهة يياػ تهذةتهة نرػت فه
لاهيرػػتطافههةلاجتنػػ عذهة نرتذػػا ها صػػ هة ذتيػػ تهة فتػػذه ػػدي فهعػػ دةته تق  يػػدهصػػ رن 

ر جهنل ػػ  ه  ػػدهيحػػدثه ػػذةهةلال يػػ ره اػػدـه جػػ دهة رجػػؿهة نل رػػبه  هة ػػز جهة نل رػػبهة اػػ
 ة ػػذيهلاهيتل رػػبهنػػاهنرػػت فهةفرػػرةهةلاجتنػػ عذه ةلا تصػػ دي ها صػػ ه ذةهكػػ فهة اػػريسه

 ةلا تصػ دي هتقػؼهحػ افاههنرت فهثق فذهيتل ربهناهة ذتػ ة ه  كػفهة ا ةنػؿهةلاجتن عيػ ذ ه
ي  ذتػ ةه  ػىهةلال يػ ره  هةلاحتػرةؽهة لذرػذ ه  هةاصػ ي هه هننػ هيػعديفذه تنػ ـه ػذةهة ػز ةج

يػػػ فنرةضهة ريك رػػػػ ن تي  ه فػػػػذه ػػػذحهة ح  ػػػػ هت ػػػػارهياػػػضهة ذتيػػػػ تهي  رت يػػػػ ه ة  ػػػػا ره
ي  نظؿ ه عدـهة قدرةهعظىهة تصرؼهيذ عظيػ  ه  هعػدـهة قػدرةهعظػىهن ةج ػ ه ػذةهة ت ديػده  ه

  كػفه ػذةهيت  ػؼهعظػىهحجػـه ه ذحهة  غ طهة تذهتتاػرضه  ػ هلتيجػ هة تػ ارهفػذهة ػز ةج
ه  هكـه ذةهة ت ديدهة ذيهتتارضه  هة ذت ة.

 ػػػػيسه درةكػػػػ اه ظال صػػػػرهه فهتقػػػػديرهكػػػػـهة ت ديػػػػدفػػػػذهلظريػػػػ هة تقػػػػديرهة نارفػػػػذ هفػػػػه 
ة نك لػػػ ه ظن  ػػػؼ ه  كلػػػ هرةيطػػػ هيػػػيفهة يياػػػ هة نحيطػػػ هيػػػ  ذرده تا نفتػػػ هة  اصػػػي هنػػػاه

قيػػيـهة ذػػرده ظن  ػػؼهعظػػىهعػػدةهة  ػػغ ط ه يػػذ ؾهيرػػتطياهة ذػػردهتذرػػيرهة ن  ػػؼ ه ياتنػػدهت
ع ةنػػؿ هنل ػػػ  هة ا ةنػػػؿهة  اصػػػي  ه ة ا ةنػػػؿهةلاجتن عيػػػ  ه ة ا ةنػػػؿهة نتصػػػظ هيػػػ  ن  ؼه

ه (Girdano et al,0779) لذر .
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بأنياا تنشاأ عنادما يوجاد تنااض  باين  ضاغوطملوتعرف نظرية التقدير المعرفاي 
دراكو في مرحمتينو ىما:  يؤدي إلى تقييمال ي متطمبات الشخصية لمفرد   التيديد وا 

 ة ا ص هيتحديده نارف ه فهياػضهةفحػدةثه ػذهفػذهحػدهذةت ػ ههالمرحمة الأولى: -
ه ذءهيريبهة  غ ط.

ه ة تػػذهتحػػددهفي ػػ هة طػػرؽهة تػػذهتصػػظ ه ظتغظػػبهعظػػىهة ن ػػكفتهالمرحمااة الثانيااة: -
ه(.71 ه2110ة تذهتظ رهفذهة ن  ؼهوف ر ؽهة ريدهعثن ف ه

قػػ ؿه فهة ذػػر ؽهة ذرديػػ ه  ػػ ه كيػػرهةفثػػرهفػػذهتػػ ثيرهة  ػػغ طه نػػفه لػػ هلػػدرؾه  هل
ه هففهنػ هياتيػره ػغط اه ذػردهنػ هلاهياتيػرهكػذ ؾعظىهة ذرد ه كػذةهع ةنػؿهة تل ػا هة  ة ديػ 

ي  لرػػػػي ه  ػػػػىهفػػػػردهذاػػػػر ه يت  ػػػػؼهذ ػػػػؾهعظػػػػىهعػػػػدةهع ةنػػػػؿهنل ػػػػ هة رػػػػن تهة  اصػػػػي  ه
 تػػػذهةكترػػػي  هفػػػذهتحنػػػؿه ة ايػػػرةتهة تػػػذهنػػػرهي ػػػ هة ذػػػرد ه ة ح  ػػػ هة صػػػحي  ه ة ن ػػػ رةتهة

ة  ػػغ ط هكنػػػ هيت  ػػػؼهعظػػػىهياػػضهة ا ةنػػػؿهة تػػػذه  ػػػ هصػػظ هيػػػ  ن  ؼهلذرػػػ ه يػػػؿهل  يػػػ ه
هة ت ديده كن  ه ة ح ج هة تذهت ددهة ذرد.

ة تذهذكرل    هحيثه ظ ػره فه لػ ؾه نفه ل هلجده فه ذةهة نقي سهي يا دحهة رت ه
ه ـة صػػحي هه ـتل   ػػ اهفػػذهنتطظيػػ ته اصػػي هة ذتيػػ تهرػػ ةءه ك لػػتهة نتطظيػػ تهة لذرػػي ه

هةلاجتن عي  ه ة تذهك فه   ه كيرهةفثرهفذهتاثرهة ذتي تهفذهة ز ةج.
 لاظػػصهنػػفه ػػذحهة درةرػػ ه  ػػىه فهناظػػـهة ذتيػػ تهة نتػػ ارةتهز ةجيػػ اهياػػ ليفهنػػفه

 كػػػفه لػػػ ؾهفر  ػػػ اهفرديػػػ هتتيػػػ يفهنػػػفهفتػػػ ةه  ػػػىه اػػػرف ه رينػػػ هتكػػػ فهة  ػػػغ طهة لذرػػػي  ه ه
هع ةنؿهة تل ا هةفرري ه ذهة ذيصؿهفذه ذةه  هذةؾ.

 مشكمة الدراية وأىميتيا:
تنثػػػؿهياػػػضهة ن ة ػػػؼهة تػػػذهيتاػػػرضه  ػػػ هة ذػػػردهايػػػرةه  يػػػ ه ػػػ  ط  ه ػػػدهلاهتذيػػػده
نا  هتظؾهةفر  يبهة يريط هة نتاظن هفذهن ةج  هة ن ة ؼهة ا دي  ه نػفهثػـهي ػارهة ذػرده
يح  ػػ ه ػػديدةهنػػفهعػػدـهةلاتػػزةف هيحػػ  ؿه فهيرػػتادـهنا ػػ ه رػػ  يبه اػػرفهنتل عػػ هي ػػدؼه

حهة  غ طهحتىهيا ده  ىهح   هةلاتزةفهة لذرػذهة ار جهنفهة ت تره ة قظؽهة ذيهتحدث ه ذ
هة تذهك فهعظي  ه يؿهن ةج  ه ذحهة ظر ؼهة    ط .
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ه(262 ه2111 هونصطذىهة  ر   ي
تاػػػػػرؼهة لذرػػػػػي هة نق رلػػػػػ  هحيػػػػػثهترػػػػػت دؼههة درةرػػػػػ هة ح  يػػػػػ ه حػػػػػدفهة درةرػػػػػ ت ه

ه ة نجتناػػيفههة نصػػريه ة رػػا دية  ػػغ طهة لذرػػي ه ػػدفهة ذتيػػ تهة نتػػ ارةتهز ةجيػػ اهفػػذه
 تيػػػرزهن ػػػكظ هة درةرػػػ هة ح  يػػػ هعلػػػدن هيتيػػػيفه لػػػ هعػػػدـهة تنػػػ ـهناظػػػـهة يػػػ حثيفهيػػػ جرةءه
درةرػػػ تهنق رلػػػ ه ظذتيػػػ تهة نتػػػ ارةتهز ةجيػػػ اهي جػػػ هعػػػ ـ هرػػػ ةءهك لػػػته ػػػذحهة نق رلػػػ هيػػػيفه
ة ذتيػػ تهة نتػػ ارةتهفػػذهة يياػػ هة نصػػري ه  هة يياػػ هة رػػا دي  ه  هنػػفهرػػي ؽهةفياػػ دهة تػػذه

ه لذري هة ذيه عدحهة ي حث فهي يا دحهة رت .يت نل  هنقي سهة  غ طهة
 هتظ ػرهفكػرةه ن ػػكظ هة درةرػ هنػفهاػػفؿهةرػتارةضه  ػـهة ن ػػكفتهة تػذهت ةجػػ ه
ة ذتػػ ةهة ارييػػػ هي ػػػكؿهعػػ ـ ه ة ذتػػػ تيفهة نصػػػري ه ة رػػػا دي هي ػػكؿهاػػػ ص هفقػػػده جػػػدل ه فه
ن ػػػكظ هتػػػ ارهة ذتيػػػ تهعػػػفهة ػػػز ةجهنػػػفه  ػػػـهة ن ػػػكفتهة تػػػذهتطذػػػ هعظػػػىهرػػػط هة يياػػػ ه

ارييػػ  ه لظػػرةاهففهة يػػ حثيفهيلتنيػػ فه  ػػىهة يياػػ هة نصػػري ه ة يياػػ هة رػػا دي  هفقػػده جػػدل هة 
 لػػ هنػػفهةفجػػدرهدرةرػػ ه ػػذحهة ن ػػكظ هفػػذهة يياتػػيفهة نصػػري ه ة رػػا دي  ه نا ي ػػتل ه  ػػذحه
ة ن كفت هحتىهتك فه ل ؾهنصدة ي هفذهتطييؽه د ةتهة درةر  ه ةاتي رهة ايلػ ه تكػ فه

  ي ػ هة ي حثػػ فهتايػرهعػػفه ة ػاهة ن ػػكظ هين  ػ عي هد فهتانػػيفه  هة لتػ ا هة تػذهيت صػػؿه
ه ؾ.

 هنػػػفه  ػػػـهة ػػػد ةفاه درةرػػػ ه ػػػذةهة ن  ػػػ عهنفحظػػػ ته ن ػػػ  دةتهة يػػػ حثيفهنػػػفه
اػػػفؿهة رػػػظ ؾهة اػػػ ـه ناظػػػػـهة ذتيػػػ تهة نصػػػري ته ة ذتيػػػػ تهة رػػػا دي تهنػػػفه فهة ثق فػػػػ ه

  ػػػ رعهة نصػػػريه ة  ػػػ رعه ـه  ػػػ ه كيػػػرهةفثػػرهفػػػذهتغييػػػرهرػػػظ ؾهة ذتيػػ تهفػػػذهةيظػػػعة  ةفػػدةه
ة را دي هنن ه دفه  ىهةاي حي هة ذج  ه ةرتادةـه غ هة جرـهيطريق هنثيرةهلاهتايػرهعػفه
ة  ة ػػػاهة اريػػػذ هرػػػ ةءهفػػػذهنصػػػره  هة رػػػا دي  ه  ي ػػػ اهكػػػ فه  رػػػ اؿهةاعػػػفـهة نقػػػر ءةه
 ة نراي ه كيرهةفثرهفذهنح كػ ةهة  ػي به ة ذتيػ ته ظرػظ ؾهة غريػذ هننػ ه دفه  ػىهعػز ؼه

 ػػي بهعػػفهة ػػز ةج ه ي  تػػ  ذه دفه  ػػىهتػػ ارهة ذتيػػ تهفػػذهة ػػز ةجهيصػػ رةه ػػـهيرػػيؽه  ػػ هة 
هنثيؿهنفه يؿ.

  قػػده ػػ رفهة ي حثػػ فهيػػيفهة ذتػػ ةهة نصػػري ه ة ذتػػ ةهة رػػا دي هفػػذهنػػدفهةرػػتج يت فه
 ظ ػػغ طهة لذرػػي هة تػػذه ػػدهيتار ػػفه  ػػ هلتيجػػ ه تػػ ارهرػػفهة ػػز ةج ه  ػػده جػػده فه لػػ ؾه
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يفهة ييا هة نصري ه ة ييا هة را دي  ه فذه ذةهنػ هي ػيره  ػىه فهيهتي يل اهفذهياضهةفيا د
ةرػػػتج ي هة ذتػػػ ةهة نصػػػري ه ظقظػػػؽه ة تػػػ تر ه ة تػػػ ثرهي   ػػػغ طهة لذرػػػي هتذػػػ ؽهلظيرت ػػػ هفػػػذه
ة يياػػ هة رػػا دي  هعظػػىهة ػػر ـهنػػفهتقػػ ربهة نجتنػػاهة نصػػريهنػػاهة نجتنػػاهة رػػا ديهفػػذه

 اػػ هة نا صػػرهفػػذهةلارػػتج ي ه ظ ػػغ طه ه  ةع دةتػػ  ه تق  يػػدح ه  ينػػ  ه جػػذ رحهة ت ريايػػ 
هة لذري ه  ر  يبهن ةج ت  .

 التياؤل الرئيس التالي:ينبثق مشكمة الدراية الحالية  وفي ضوء
ىااال توجاااد فاااروق  ات دلالاااة إحصاااائية فاااي الضاااغوط النفياااية لاااد  الفتياااات  -

 المتأخرات  واجياً بين البيئة المصرية والبيئة اليعودية؟
 أىداف الدراية:

 الدراية إلى الآتي: تيدف ى ه
هة  غ طهة لذري ه دفهة ذتي تهة نت ارةتهز ةجي ا. -0 هتارؼهنذ  ـ
ة ك ؼهعفهة  غ طهة لذري ه عف ت  هي فعرةضهة ريك رػ ن تي هة تػذهتتاػرضه -2

    هة ذتي تهة نت ارةتهز ةجي ا.

ة ك ػػؼهعػػفهة اف ػػ هيػػيفهة  ػػػغ طهة لذرػػي ه ياػػضهةلالحرةفػػ تهة رػػظ كي ه ػػػدفه -5
 تهز ةجي ا.ة ذتي تهة نت ارة

 ت  ي هنرةحؿهة  غ طهة تذهتتارضه   هة ذتي تهة نت ارةتهز ةجي ا. -0

  ػػػـهةفياػػػ دهة تػػػذه  ػػػ ه ثػػػرهني  ػػػرهفػػػذهة  ػػػغ طهة لذرػػػي هعظػػػىهة ذتيػػػ تهتحديػػػده -3
هة نت ارةتهز ةجي ا.
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 مصطمحات الدراية:
 الضغوط النفيية: -

ة  ػػغطهعصػػره ػػذءه  ػػىه ػػذء ه ػػغط ههالضااغط فااي المغااة )ليااان العاار (:
 زحنػػ  ه يقػػػ ؿه ػػػغط ه ذةهعصػػػره  ػػػيؽهعظيػػ ه   ػػػرح ه ة  ػػػغط ه ػػػذهةاكػػػرةحه ة  ػػػدةه

ه(206 ػ هه0510 ة ن ق هوجن ؿهة ديفهيفهنلظ ره
يق ؿه ػغط ه ػغط اه ذةه نػزحه  ػىه ػذء ه  ػدده  ػيؽ ههوفي المعجم الوييط:

جػػػؿه ػػػايؼه  ػػػغيطه ظره   ػػػرحه  كر ػػػ  ه ة  ػػػغط ه ػػػذهة  ػػػيؽه ة ق ػػػره ةلا ػػػطرةر ه ة
هو يرة يـه ليسه ذار ف ه(.301 ه0713 هة ر يهلاهيلياثهناهة ق ـ

(هفػذهناجػـهعظػـه5907 ه0773 يارف هج يرهعيػدهة حنيػده عػفءهة ػديفهكذػ فذهو
ة ػػلذسه ة طػػبهة لذرػػذهي لػػ  ه"ح  ػػ هنػػفهةاج ػػ دهة جرػػنذه ة لذرػػذه ة ن ػػق هة تػػذهتظقػػػذه

نا ػػ  ه  ػػدهيكػػ فهة  ػػغطهدةاظيػػ اه  هييايػػ ا هعظػػىهة ذػػردهينط  ػػبه  عيػػ ءهعظيػػ ه فهيت ةفػػؽه
ذةهط ؿه  فرطهفقدهيرت ظؾهن ةردهة ذرده  هيتادة   ه يعديه  ػىهتذكػؾه  صيرةاه  هط يفا ه ة 

ه.  هةل ي ره دةءهة  ظ اؼهة نلظـ"
 يػػػرفهة ي حثػػػ فه فهة  ػػػغ طهتل ػػػ هنػػػفهح  ػػػ هعػػػدـهتػػػ ةزفهيػػػيفهة قػػػدرةتهة لذرػػػي ه

 ذػػرد ه  هتل ػػ هلتيجػػ هعػػدـهة تػػ ةزفهيػػيفهة نثيػػرةته ة جرػػني ه يػػيفهنتطظيػػ تهة يياػػ ه ػػدفهة
ة دةاظيػػ ه ة ا رجيػػ هة تػػذهيتاػػرضه  ػػ هة ذػػرده يػػيفهنط  ػػبهة يياػػ هة تػػذهتػػعديهيػػ  ذرده  ػػىه
حػػػػػػػػد ثهح  ػػػػػػػػ هنػػػػػػػػفهة تػػػػػػػػ تره ة قظػػػػػػػػؽه  هة  ػػػػػػػػا رهي اعيػػػػػػػػ ءه  هةاصػػػػػػػػ ي هيػػػػػػػػ فنرةضه

هة ريك ر ن تي .
ه  ىه ج دهع ةنػؿها رجيػ ه ػ  ط هعظػىهة ه  ذػرد هرػ ةءهيكظيتػ هي يره ذةهة نذ  ـ

  هعظىهجزءهنل  ه يدرج هت جده دي ه حر ر اهيػ  ت تر ه  هت ػ ي  اهفػذهتك نػؿه اصػيت  ه
 درت هعظػىهة تػ ةزف ه يغيػرهلنػطهه حيلن هتزدةده دةه ذحهة  غ ط هف فهذ ؾه دهيذقدهة ذرد

رػػظ ك هعنػػ ه ػػ هعظيػػ ه  ػػىهلنػػطهجديػػد ه  ظ ػػغ طهة لذرػػي هذث ر ػػ هعظػػىهة ج ػػ زهة يػػدلذه
 ظذرد ه ة  غطهة لذرذهح  ػ هيا لي ػ هة ذػردهحػيفهي ةجػ هينطظػبهنظػ هفػ ؽهحػد دهه ة لذرذ

ةرػػػتط عت  ه  هحػػػيفهيقػػػاهفػػػذهن  ػػػؼهصػػػرةعهحػػػ د ه نصػػػ درهة  ػػػغ طهفػػػذهحيػػػ ةهة ذػػػرده
نتاػػددة هفقػػػدهترجػػػاه  ػػػىهنتغيػػػرةتهييايػػػ  هكنػػػ ه ػػػدهيكػػػ فهنصػػػدر  هة ذػػػردهذةتػػػ  ه  هطريقػػػ ه
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ذةهترتػبهعظػىهة  ػغ ط ة لذرػي هحػد ثه ذفهحقيقػذه ظذػرد هه درةك ه ظظر ؼهنفهح  ػ  ه ة 
فػػ فهة ذػػردهيصػػي هنحيطػػ ا ه حتػػىه فه ػػـهيحػػدثه ػػررهحقيقػػذه ني  ػػرهعظػػىهة ذػػردهف ػػ ه

هيايشهح   هنفهة  ا رهي  ت ديد.
 :الفتيات المتأخرات  واجياً  -

 فػػذه-ة ذتيػػ تهة نتػػ ارةتهز ةجيػػ اه ػػفهة ذتيػػ تهة فتػػذهتاػػديفهرػػفهة ثفثػػيفهع نػػ اه
  ػػـهيتقػػدـه ظػػز ةجهنػػل فه يه ػػ به  هرجػػؿهحتػػىه ػػذحهه-ع نػػ اهه21ياػػضهة يياػػ تهرػػفهة ػػػ

ه ه  هف ت فه ط رهة ز ةج ه  هن هيطظؽهعظي ه"ة ال ر ".ة رف
  ػـهياقػدهعقػدههيتػز ج يهة ػذيه ػـهنفهة رج ؿه  هة لرػ ءههي  ال ر هة ي حثيفيارف  هياضه

ففهة ػدلي هتداؿهدليػ ههسهف ت  ه ط رهة حي ةه يه ل  ه ـلا ؿهعفهة حه فذهة ارؼهيق   لكة
هريػ هتنػلأفتػ ةه فتػىه يكػ فهنل نػ هذهفذهعرؼهة ل سه ىهعشهة ز جي هة ػذيهيعرػسهيػيف

ه"(2111 9ونلص رهة رف عذهعييده ه. تحقؽه  ن هة را دةهحي ت ن 
هال واج  -

 ػػـهينلػػاهنػػفهه ه  ػ هة تػػرةفهة ػػز جهي  ز جػػ هياقػػدهيذيػػدهحػؿهةرػػتنت عهة رجػػؿهيػػ  نر ة
كػػػ فه  ػػػر طهصػػػح هنتػػػىهةرػػػت فيتهكػػػ فهة ػػػز ةجه رهة ػػػز ةجههلك ح ػػػ هنلػػػاه ػػػرعذه   ػػػذة

صػػػػحي ه ػػػػرع اه ثػػػػؽه ـه ػػػػـهي ثػػػػؽهفػػػػ  ت ثيؽه ػػػػوهنػػػػدلذه حذػػػػظهة حقػػػػ ؽهوهنحنػػػػدهنتػػػػ  ذه
ه"ههههههه05722112ة  ارة ي

هالتعريف ارجرائي لمضغوط النفيية لمفتيات المتأخرات  واجياً: -ه
 نػ هياػد  هطيقػ اه لأياػ دههرػفهة ثفثػيفهنػف فهة ذتيػ تهة فتػذهتػ ارفهفػذهة ػز ةجه

هوىي:ة رت هعظىهة نقي سهة ذيه عدحهة ي حث ف ه
هة يادهة صحذ.ه-2ههههة يادهة لذرذ.ه-0
هة يادهةلا تص دي.ه-0ههههة يادهةلاجتن عذ.ه-5
هة يادهة ديلذ.ه-6ههههة يادهة ثق فذ.ه-3
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 الدرايات اليابقة

ة رػػ يق هة ارييػػ ههة درةرػػ تنػػ ه نكػػفهة حصػػ ؿهعظيػػ هنػػفههض ػػ ـهة ي حثػػ فهي رػػتارة
رػ يق هفػذهة يياػ هةفجلييػ هتتلػ  ؿهة  ػغ طههت ه ػـهيجػدةهدرةرػ ن ػ ةفجليي ه فذهحد دهعظ

 ييد ةه فه ػذحهة ن ػكظ ه ػـهتنثػؿه ػغ طهعظػىههة ز جة لذري ه ديهة ذتي تهة نت ارةتهفذه
ة اف ػػػ ههة حريػػػ هة تػػػىهين ررػػػ  هة  ػػػي بهفػػػذهرػػػيبي ػػػعلاءهة ذتيػػػ تهفػػػذهة يياػػػ تهةفجلييػػػ ه

 ي  تػػػ  ذه ػػـهتنثػػػؿهه ياػػضهة ثق فػػػ تهة غرييػػ هنػػفهحقػػػ ؽهةالرػػ في ه ة تػػىهتاتير ػػػ هة جلرػػ
  كػػػفه جػػػدةه فه لػػػ ؾهدرةرػػػ تهرػػػ يق هه لذرػػػي هرػػػ ةءهعظػػػىهة ذتيػػػ ته  هة  ػػػي به اه ػػػغ ط

جلييػػ ه  كػػفهيايػػدةاهعػػفهتتاػػرضه ظ ػػغ طهة لذرػػي ه ػػياضهة ذتيػػ ته ة  ػػي بهفػػذهة يياػػ هةف
ته  ػػذةهدهفي ػػ هدرةرػػ تهرػػ يق هتار ػػ ي ػػ ه ػػـهلجػػ  كػػفهة يياػػ هة ارييػػ هه ة تػػ اره  ز ةجػػذ

ة  ػغ طهاػرضهياػضهة درةرػ تهة رػ يق هة تػىهتاػرضهة ن   عهي كؿهني  ػره رػ ؼهل
ه  هة اريي ههههههههههه ة ييا هةفجلييفذهياضهة  ي به ة ذتي تهر ةءهة لذري هة تىه ةج ته

  نػػػػتهج ناػػػػ هنليرػػػػ ت هيدرةرػػػػ هتل   ػػػػته ػػػػغ طهة  ػػػػي بهنرػػػػتادن هعيلػػػػ هه-0
(ه ػػػػػ به فتػػػػػ ةه.  ظ ػػػػػرتهلتػػػػػ ا هة درةرػػػػػ ه فهة  ػػػػػي بهي ةج ػػػػػ فهناظػػػػػـه2111 نػػػػػ و  ة

عظػػػػػىه لذرػػػػػ ـه ه  هرينػػػػػ هيتكظنػػػػػ فهعل ػػػػػ هنػػػػػاه حػػػػػدههء ػػػػػغ ط ـه ن ػػػػػكفت ـهيػػػػػ لالط ة
 صػػد  ا ـهنػػاه حػػدهنػػفهة كيػػ ره ه  ػػدهيرجػػاهة رػػيبهفػػذهت ةصػػظ ـهنػػفهةلآاػػريفه ة تحػػدثه

 ه  ه  ػىه لكػ ره ػذةهة  ػغطه  ي ـه  ىهر يت ـهفذهتاذيؼهة ت تره  ػىه  صػذهحػدهننكػفه
  ه  ىهتيريػره نػ ذةهحػدثه ه  ػدهيرجػاهرػيبه جػ ا ـه  ػىهةلآاػريفه ي ػ ه  ػىهةرػتج ي ته
ة  ػػػي بهحػػػ ؿهنػػػديهنا لػػػ ت ـهنػػػفهة  ػػػغ طه  ػػػىه ل ػػػـهيحػػػ   فهةلالتحػػػ رهلتيجػػػ ه تج  ػػػؿه

ه (( pitze,R.,2110ة كي ره  ـه  صا ي هحؿهة ن كفته ة  غ طهة تىهت ةج  ـ

(هتل   ػتهBernnan,Patricia,etal2112  ( ي يري ي هيرل فه ذار فه  دةرره-2
ةلاكتاػػػػ به ػػػػديهةفن ػػػػ ته ةفنػػػػرةضهة لذرػػػػي ه ػػػػديهةلآيػػػػ ءه  ثػػػػرهذ ػػػػؾهعظػػػػىهة نػػػػرة قيفه
صػػػػ يت ـهيػػػػ فنرةضه ة  ػػػػغ طهة لذرػػػػي ه هنرػػػػتادن هفػػػػذهذ ػػػػؾهنجن عػػػػ هنػػػػفهةفرػػػػره  ة 

ـه هةفبهيػػعثرةفهعظػػىه(ه  ظ ػػرتهلتػػ ا هة درةرػػ ه فهةكتاػػ بهةف322ةفرػػترة ي ه  ةن ػػ هو
ة  ي بهة رظ كي هي ا  ف ه  ىهذ ؾهيتذ عؿهةكتا بهةفـهناهكؿهنػفهةكتاػ بههتة طرةي 
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دن فهةفبه ظناػدرةتهفػذهة تليػعهي كتاػ به يلػ ا ـهكنػ هتيػيفه فهة  ػغ طهةفرػري ه ةفبه ة 
هييفهةفنرةضهة لذري ه لأبه ةكتا بهة  ي بهنفه يل ءهةفررةه.

(هتل   تهة طفؽه2110وه ,stankovich,Draganدرجفهدرةر هةرت لك فيتشهه-5
ي دؼهدرةر هت ثيرهة طفؽهييفهه ة  ة دفه ثل ءهنرحظ هة نرة ق ه ة ت ةفؽهفذهيدةي هة ر د

ة  ة ديف  ثل ءهة نرة ق ه ة صرةعهة  اصذه  ثرهة ن دةهييفهة  ة ديفهعظىهت ةفؽهةفيل ءه
نفهة طفبه ة ط  ي تههه(069فذهيدةي هنرحظ هة ر د هنرتادن هعيل ه  ن  هو

ة ج ناي ته  ظ رتهة لت ا ه ج دهعف  هةرتي طي هر  ي هدة  هييفهنرت يهة نرتذاه
 ظصرةعهة ييل اصذه ييفهة ت ةفؽه ة ت ةدهة اف  هة حنين هناهة  ة ديفهة نليا هي  ت ةفؽه
ة لذرذهةلاجتن عذ هكذ ؾه ظ رتهة لت ا ه  ني هةرتنرةرهة اف  تهناهة   ديفهحتىه

هةي هة ر دها ص هفذهةفررهتـهفي  هة طفؽهة  ة ديفهيد

هؿ(هيدرةرػػ هتل   ػػتهة ا ةنػػ0777و Plunkett, et al درةرػػ ههيلظكػػته ذاػػر فهه-0
  ػ ه هي ػدؼهة ك ػؼهعػفهة ا ةنػؿههفة ناذذ ه ظصدن ه ة نرتيػ هي رػ  يبهن ةج ػ هة نػرة قي

ه نرػػػػتادن هعيلػػػػة نظطذػػػػ ه تػػػػ ثيرهة ايػػػػرةتهة صػػػػ دن هة نع نػػػػ هعظػػػػىهت ةفػػػػؽهة نػػػػرة قيفه ه
(هط  ي ه  ظ رتهلت ا هة درةر ه فه ر  يبهن ةج  ه غ طهة نػرة قيفهتتركػزه022  ةن  و

فػػػذهة نرػػػ لدةهةلاجتن عيػػػ ه  رػػػظ بهحػػػؿهة ن ػػػكظ هةلاجتن عيػػػ ه.هكنػػػ ه فهتػػػ ثيرهةفحػػػدةثه
ة  ػػ  ط هعظػػىهة ت ةفػػؽهةلاجتنػػ عذه.كنػػ ه ظ ػػرتهة لتػػ ا ه جػػ دهعف ػػ تهةرتي طيػػ هدة ػػ ه

هة    ط ه ة نر لدةهةلاجتن عي ه حؿهة ن كظ ه ت ةفؽهة نرة قيفه.هييفه حدةثهة حي ة

دةهل(ه كػػػػػ فهن  ػػػػػ ع  هة صػػػػػفي هة لذرػػػػػي ه ة نرػػػػػ 0779 درةرػػػػػ هعنػػػػػ دهناينػػػػػرهوه-3
ةلاجتن عيػػػػ هكنتغيػػػػرةته رػػػػيط هيػػػػيفه ػػػػغ طهة حيػػػػ ةه  عػػػػرةضهةلاكتاػػػػ به ػػػػديهة  ػػػػي به

فػرةدهعظػىهة حذػ ظهة ج ناذ هحيثه   ره  ػىه جػ دهنتغيػرةتهلذرػي ه ةجتن عيػ هترػ عدهةف
(هنػفه090عظىهصحت ـهة لذري هر ـهتار  ـه ظ غ ط ه ذ ؾهعظىهعيل هكظي ه  ةن ػ هو

رػل  هنرػػتادن هفػػذهذ ػػؾهه20-ه07طػفبهة ج ناػػ هننػػفهتتػرة حه عنػػ ر ـهة زنيلػػ هنػػ ييفه
عدةه د ةتهت نلته ةرتيي فهة صفي هة لذري ه ه نقي سهةاندةدهي  اف ػ تهةلاجتن عيػ ه

لتػػ ا هة درةرػػ ه جػػ دهعف ػػ هةرتي طيػػ هن جػػبهيػػيفه درةؾههت به.ه  ظ ػػره ه نقيػػ سهةلاكتاػػ
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 حػدةثهة حيػػ ةهة  ػ  ط ه يػػيفهةلاكتاػ به كػػؿهنػفهة ػػذك ره ةالػ ث هكنػػ ه ظ ػرتهة لتػػ ا ه
 فهة نرػػػػ لدةهةلاجتن عيػػػػ ه ة صػػػػفي هة لذرػػػػي هتظاػػػػبهد رةاهناذذػػػػ اهنػػػػفهةفثػػػػرهة لػػػػ ا هعػػػػفه

هة تارضه ظ غ طه.

(هتل   ػػته حػػدةثهة حيػػ ةه0770وه .Frazier, et aI درةرػػ هي تري ػػي هفرةزيػػره  اػػرهه-6
(ه212ة  ػػ  ط ه ة ت ةفػػؽهة لذرػػذه ػػديهة ط  يػػ تهة ج نايػػ ت هنرػػتادن هعيلػػ ه  ةن ػػ هو

ع نػػػ اهن ػػػفهناتظػػػؼهة جلرػػػي تهه36ه–ه06ط  يػػػ هج نايػػػ هننػػػفهتتػػػرة حه عنػػػ ر فهنػػػ ييفه
.هثػػـهطيقػػتهعظػػي فه د ةته قيػػ سه حػػدةثهة تصػػ دي هناتظذػػ هت تتصػػؼه رػػر فهينرػػت ي 

ة حي ةهة    ط ه ة ايرةتهة جلري ه ةفعرةضهة لذري ه ة ناتقدةتهة ا طا هفقػده ظ ػرته
لت ا هة درةر ه ظت ةفػؽه ة ناتقػدةتهة ا طاػ هحػ ؿهة ػذةته ةلآاػريفه.هكنػ ه جػدتهعف ػ ته

ة ي رةل ي هحػ ؿهة ا ص هي  اص يي ه ةففك رههةفعرةض هي طي هدة  هييفهتزةيدهة  غ طهةرت
هة ذةته.

(هي ػػػػدؼههة تاػػػػرؼهعظػػػػىه0719وهMcbbien,H.,et alدرةرػػػػ هنػػػػ ك ييفه ذاػػػػر فهه-9
نصػػػػ درهة  ػػػػغ طهةفرػػػػري ه ػػػػديهة نػػػػرة قيفه ةرػػػػترةتيجي ت ـه ن ةج ػػػػ ه ػػػػذحهة  ػػػػغ طه ه
 عف ػػػػػ هذ ػػػػػؾهي لا ػػػػػػطرةي تهة رػػػػػظ كي هة صػػػػػػحي هنثػػػػػؿهوتػػػػػػدايفهة رػػػػػج اره ه تاػػػػػػ طذه

(هحيثهتػـهتطييػؽهيط ريػ هنػفهةفد ةته ة نقػ ييسهعظػىههة كح  ي ته ه تدايفهة ن ريج ةل 
ع نػػػ اه.هه05-02(هنػػػفهةالػػػ ثهة فتػػػذهتتػػػرة حه عنػػػ ر فهنػػػ ييفه313نجن عػػػ ه  ةن ػػػ هوه

عظػػػىههيػػػعثر  ظ ػػػرتهة لتػػػ ا ه فهة  ػػػغ طهةفرػػػري هيػػػعثرهرػػػظيي اهعظػػػىهة نرة قػػػ ته هكنػػػ ه
رػػػري ه ذةهة تلػػػ فسهعظػػػىه رػػػظ بهحػػػؿهة ن ػػػكظ هةفرػػػري ه ه  فهكػػػؿهنصػػػ درهة  ػػػغ طهةف

دةهةلاجتن عيػػ هة ن ج ػػ هنثػػؿهة صػػدة  ه ة نرػػ لهتعنظػػتهناػػ اهتػػعثرهرػػظي اهعظػػىهةرػػترةتجي 
ذ ؾهتذ عػػؿه رػػ  يبهة ن ج ػػ هيػػعثرهعظػػىهيدةيػػ ه  هةرػػتنرةري ه ػػذحهة رػػظ كي تهة صػػحي هكػػ

ة ا طا هوهههتدايفهة رج اره ه تا طذهة كح  يػ ته ه تػدايفهة ن ريج ةلػ ه(ه ة تػىهينكػفه
هيبهن ةج  هة نرة ق تهة رظيي ه فرتج ي ه نص درهة  غ طهةفرري ه فهتايرهنفه ر  

ةفرػػػي بهة ا نػػػ ه  ػػػغ طهتل   ػػػته(ه0716وه .Walker,Jدرةرػػػ ههجػػػ يسه ة كػػػرهه-1
ة  ػػي بهتحػػته  ػػرةؼهج ناػػ هنيلرػػ ت ه ة تػػىهتتنثػػؿهفػػذهةفتػػذه هف ػػؿهعف ػػ هع طذيػػ ه ه
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 زيػػػ دةهة ن ػػػ جرةتهيػػػيفه ةزديػػػ دهة ن ػػػ جرةتهنػػػاهة  ة ػػػديف ه ة ن ػػػ حل تهنػػػاهةفاػػػ ةه هه
ة  ة ديف ه ةلاذ ضهة نرت يهة ناي ذه ة نك ل هةلا تص دي ه لأررة ه ة طرةبهة اف ػ ته
ناههةفصد  ءه تتركزه ذحهةفحدةثهفذهياديفه ر ريفهفذهحي ةهة  ي به نػ ه هةفرػرة ه
 ة ندررػ ه  هة كظيػ ه تاكػسهة صػرةعه ة ارػػ رةه  هفقػدةفهن  ػ ع ته  نػ هفػذهحيػػ ت ـه.ه

دده رػػػػ  يبهة  ػػػػي به ن ةج ػػػػ ه ػػػػغ طه  حػػػػدةثهة حيػػػػ ةهنل ػػػػ ه يػػػػ ـهياػػػػضهة  ػػػػي به تتاػػػػ
يتن ريفهةلارترا ء ه نح    هحؿهة ن كظ ه ه ة يحثهعػفهصػدة  تهجديػدة ه ة يحػثهعػفه
ة نرػ لدةهنػفه يػػؿهةلآاػريفهة ػػذيفهيثقػ فهي ػػـه نثػؿه ػذحهة حظػػ ؿه ػدهتكػػ فهنل رػي ه  ػػي به

عػػفهطريػػؽهة ػػدعـههي  يحػػثهعػػفه صػػد  ءه  ا  ي ه لذرػػ ـهيحػػ   فهةلارػػتقف ي هتتحنػػؿهنرػػ
ةفرػػػريه.ه ك ػػػذته ػػػذحهة درةرػػػ ه ي ػػػ هعػػػفه فهرػػػن ته اصػػػي هة  ػػػي بهة ػػػذيفهيقاػػػ فه
تحػػػته طػػػ ةهة  ػػػا رهي لاكتاػػػ به ػػػىهعظػػػىهة  جػػػ هة تػػػ  ذه هرػػػظ كي تهةلدف عيػػػ  هة  ػػػا ره
ينا  ؼه يػره ة ايػ ه  رػ  سه رػظ كي تهعد ةليػ ه ن ػ دةه ظنتجنػاه هةلرػح به عز ػ ه

ههتيػػ لا ترةبه ه  ػػاؼهة ن ػػ رةه ه ة  ػػا ر ةلاجتن عيػػ ه ه  ػػاؼهتقػػديرهة ػػذةته ه  ػػ ـ
ه ة ػػلذسه تػػدلذهصػػ رةهة ػػذةته ة جرػػـه ه تػػدلذهنرػػت يهة تحصػػيؿه ه ن ػػكفتهفػػذهة لػػ ـ

ه ة غذةءه

(ه  ك فهن   ع  هدرةرػ ههه ػياضهة  ػغ طهة لذرػي ه0712درةر هه حندهعك   هوه-7
هفػذه هدرةرت هي  لت ا هة تىهت صػؿه  ي ػ  ةلاجتن عي هعظىهعيل هنفهة نصريفه   رفهلت ا

عظػػػػىهعيلػػػػ هه (Holmes & Rahe) ػػػػ نظزه رةحههه كدرةرػػػػهةفجلييػػػػ هتة درةرػػػػ 
رةدهةفرػرةهتنثػؿهفرػري ه تغيػرهصػح ه حػده فػ نريكي  .  ظ رتهلت ا هة درةر ه فهة حيػ ةهة

  ػػػغ طهة حيػػػ ةههتن  ذػػػ ه ػػػ  ط هي  لرػػػي ه ظنصػػػريهعػػػفهةفنريكػػػذ ه فهة تكيػػػؼه تغيػػػرة
ة ز جيػػ ه يرػػرهفػػذهنصػػرهعل ػػ هفػػذه نريكػػ  هكنػػ هتاتيػػرهة تغيػػرةتهفػػذهة ظػػر ؼهة ناي ػػي ه
 كثػػػرهصػػػا ي هفػػػذهة ايلػػػ هة نصػػػري هعػػػفهة نرػػػ اؿهة ن ديػػػ ه ة ػػػداؿهكن  ػػػؼه ػػػ  طهفػػػذه

ه نريك ه.

 رو  الدرايةف
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توجد فروق  ات دلالة إحصائية في الضغوط النفيية لد  الفتياات المتاأخرات  واجيااً 
 ين البيئة المصرية والبيئة اليعودية؟ب

 الفرعية التالية:الفرو  الرئيس الفر  تفرع من ى ا يو 
ة ذتيػ تهة نتػ ارةتهز ةجيػ اهنت رطهدرجػ تهت جدهفر ؽهذةتهدلا  ه حص اي هييفه -0

هفذهة ييا هة نصري ه ة ييا هة را دي هفذهة يادهة ثق فذ
تيػ تهة نتػ ارةتهز ةجيػ اهة ذنت رطهدرجػ تهت جدهفر ؽهذةتهدلا  ه حص اي هييفه -2

هفذهة ييا هة نصري ه ة ييا هة را دي هفذهة يادهةلا تص دي
ة ذتيػ تهة نتػ ارةتهز ةجيػ اهنت رطهدرجػ تهت جدهفر ؽهذةتهدلا  ه حص اي هييفه -5

هفذهة ييا هة نصري ه ة ييا هة را دي هفذهة يادهة لذرذ
ة نتػ ارةتهز ةجيػ اهة ذتيػ تهنت رطهدرجػ تهت جدهفر ؽهذةتهدلا  ه حص اي هييفه -0

هفذهة ييا هة نصري ه ة ييا هة را دي هفذهة يادهة صحذ
ة ذتيػ تهة نتػ ارةتهز ةجيػ اهنت رطهدرجػ تهت جدهفر ؽهذةتهدلا  ه حص اي هييفه -3

هفذهة ييا هة نصري ه ة ييا هة را دي هفذهة يادهةلاجتن عذ
ةجيػ اهة ذتيػ تهة نتػ ارةتهز هنت رطهدرجػ تهت جدهفر ؽهذةتهدلا  ه حص اي هييفه -6

هفذهة ييا هة نصري ه ة ييا هة را دي هفذهة يادهة ديلذ

 إجراءات الدراية:

 العينة:
 العينة المصرية: :أولاً 

ع نػػ ا ه  ػػده05-52فتػػ ة ه ترة حػػته عنػػ ر فهنػػفهه511يظػػ هحجػػـهة ايلػػ هة ل  ايػػ ه
حػذهة ناػػ ديه نديلػ هلصػر ه نػػفهه–ينديلػػ هة قػ  رةههة نقينػ تكػ فه فػرةده ػذحهة ايلػػ هنػفه

رسهة ث ل يػػػ هة ذليػػػ هنػػػفهة ذتيػػػ تهةة نػػػدهتهة ج ناػػػ ته ة نا  ػػػدهة اظيػػػ  ه اريجػػػ ت اريجػػػ
ورػ ةءهاط يػػ ه  ههة فاػذه ػـهيرػيؽه  ػػفهة ػز ةج ه لاهي جػده ػدي فه يهةرتيػػ طهنػفه يهلػ ع

هعقده رةف(.
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 ثانياً: العينة اليعودية:
ع نػػ ا ه كػػ فه فػػرةدهه01-21فتػػ ة ه ترة حػػته عنػػ ر فهنػػفهه511يظػػ هحجػػـهة ايلػػ ه
ة نظػػؾهعيػػدهة ازيػػزهة درةرػػ تهة اظيػػ هفػػذهج ناػػ ههط  يػػ تنػػفههجػػدة ػػذحهة ايلػػ هنػػفهنديلػػ ه

ة نػػدةرسهة نت رػػط  ه ة فتػػذهه  ي ػػ اهياػػضهة ذتيػػ تهنػػفهاريجػػ ته ي  رػػ ـهناتظذػػ هيجػػدة
ه ـهيريؽه  فه يهةرتي طهز ةجذ.

 حدود الدراية:
ارةتهز ةجيػػػػ اهفػػػػذهة يياػػػػ هتقتصػػػػره ػػػػذحهة درةرػػػػ هعظػػػػىهعيلػػػػ هنػػػػفهة ذتيػػػػ تهة نتػػػػ 

ع نػػػ ا ه عيلػػ هنػػػفهه05-52نػػػ هيػػيفهة نصػػري هينديلػػ هة قػػػ  رة ه ة فتػػذهتتػػػرة حه عنػػ ر فه
 ه ة فتػذهتتػرة حه عنػ ر فهنػ هجػدةة ذتي تهة نتػ ارةتهز ةجيػ اهفػذهة يياػ هة رػا دي هينديلػ ه

ه.ي  كن هتتحددهي فد ةتهة نرتادن هفهع ن اهه01-21ييفه
 

 الدراسظ: أدوات

من إعداد الباحثينو وىي تملأ في بداياة التطبياقو  البيانات الأيايية ايتمارة -5
ه–نرػػػػػت فهة تاظػػػػػيـهه–ة جلرػػػػػي هه–ة رػػػػػفهه–ة انػػػػػرهه–ةلارػػػػػـه وتشااااامل الآتاااااي:
ه–نحػػؿهة انػػؿهه–نحػػؿهةا  نػػ هه–ة دي لػػ هه–ة ػػداؿهة  ػػ ريهه–ة  ظيذػػ هة ح  يػػ ه

ط يػػػ هعػػػددهنػػػرةتهة اه–عػػػددهةااػػػ ةهه–ن لػػػ هةفـهه–داػػػؿهةفبهه–ن لػػػ هةفبه
ة نرةكػزهة اظنيػ ه  هة يحثيػ هه–ة ظغ تهةفجليي هة تذهتجيد  هه–ة ر يق هو فه جد(ه

ة ػرحفتهة تػذه  نػتهه–ة   ةيػ تهه–ةفنرةضهة تذهتاػ لذهنل ػ هه–ة نلتني ه  ي  ه
هي ػػ هه–ة لػػ ةديهة تػػذهتلتنػػذه  ي ػػ هه–ي ػػ ه ة نػػعتنرةتهة تػػذهه–ةفل ػػط هة تػػذهتقػػ ـ

ه  ركتهفي  .
 / شاااىين عبااد اليااتار رياالانالباااحثينة ماان إعااداد مقياااس الضااغوط النفيااي -4

و وضد تضمن المقيااس ياتة )اليعودية( وصباح ضايم يعيد الرفاعي )مصر(و
 :أبعاد ىي
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 ه25 ه07 ه03 ه00 ه7 ه0 ه2 ه0 ي ػػػػنؿهة ايػػػػ رةته ر ػػػػ ـ ههالبعااااد النفيااااي: -
 ه13 ه10 ه15 ه12 ه10 ه11 ه92 ه69 ه31 ه00 ه01 ه57 ه51 ه29
ه.77 ه71 ه79 ه76 ه73 ه75 ه70 ه71 ه17 ه16

 .06 ه02 ه56 ه51 ه23 ه05 ه5 ي نؿهة اي رةته ر  ـ ههالبعد الاضتصادي: -

 ه01 ه09 ه06 ه00 ه1 ه9 ه6 ه3 ي ػػنؿهة ايػػ رةته ر ػػ ـ ههالبعااد الاجتماااعي: -
 ه35 ه32 ه30 ه01 ه03 ه00 ه05 ه59 ه50 ه55 ه52 ه50 ه21 ه26
 .72 ه19 ه97 ه91 ه99 ه96 ه93 ه90 ه95 ه60 ه61 ه37

 .53 ه27 ه21 ه02 ه01 ي نؿهة اي رةته ر  ـ ههالبعد الثقافي: -

 ه66 ه63 ه60 ه65 ه62 ه22 ه20 ي ػػػػنؿهة ايػػػػ رةته ر ػػػػ ـ ههالبعااااد الااااديني: -
 .011 ه90ه 91 ه67

 ه36 ه33 ه30 ه31 ه07 ه09 ه20 ي ػػػنؿهة ايػػػ رةته ر ػػػ ـ ههالبعاااد الصاااحي: -
ه.010 ه70 ه39

  ػػػدهركػػػزهة ي حثػػػ فهعظػػػىهة ياػػػدهة لذرػػػذه ة ياػػػدهةلاجتنػػػ عذهي عتي ر نػػػ هنػػػفه  ػػػـه
ة نتغيػػرةتهة تػػذهترتكػػزهعظي ػػ هة درةرػػ هة ح  يػػ  ه  ي ػػ اه  نػػ ه كيػػرهةفثػػرهفػػذهة ك ػػؼهعػػفه

 ارهة ذتيػػ تهعػػفهة ػػز ةج ه نػػ هة ياػػدهة ثقػػ فذه ة ػػديلذه ة صػػحذ هة ا ةنػػؿهة تػػذه دته  ػػىهتػػ
هفك فه  ؿهةفيا دهعظىه ر سه ل ن هنكنففه ظياديفهة لذرذه ةلاجتن عذ.

 والمقياس الحالي يقيس يتة أبعادو ىي:
عيػػػػ رةه ييػػػػ فه ثػػػػرهة ياػػػػدهة لذرػػػػذهفػػػػذهه52 ي ػػػػنؿه ػػػػذةهة ياػػػػدههالبعااااد النفيااااي: -0

تهة نتػ ارةتهز ةجيػ اهي عتيػ رحهياػدةاهرايرػ اهفػذهة  غ طهة لذري هة تذهت ةج هة ذتي 
 هي عتيػػػػ ره فهة اػػػػ ؼه ة قظػػػػؽهنػػػػفهة ذ ػػػػؿهفػػػػذهة  ػػػػغ طهة لذرػػػػي ه ػػػػدفهة ذتيػػػػ ت

ة ػػز ةج ه  هتاثػػرهة حصػػ ؿهعظػػىهفرصػػ هز ةجهنػػفه  ػػـهةفرػػي بهة لذرػػي هة تػػػذه
تجاػؿهة ذتػػ ةهتاػػ لذهنػفهة  ػػغ طهة لذرػػي  ها صػ هة ذتيػػ تهة فتػػذه ػـهيجػػدفه يػػ ه

هنفه ذحهةفزن . ريظ ه ظار جه
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عيػ رةه ييػ فه ثػرهة ياػدهةلاجتنػ عذهفػذهه50 ي ػنؿه ػذةهة ياػدههالبعد الاجتماعي: -2
ي عتيػ رحهياػدةاهرايرػ اهفػذههة  غ طهة لذري هة تذهت ةج هة ذتي تهة نتػ ارةتهز ةجيػ اه

ة  ػػػػغ طهة لذرػػػػي ه ػػػػدفهة ذتيػػػػ تهة نتػػػػ ارةتهز ةجيػػػػ ا ه ي عتيػػػػ ره فهة ذ ػػػػؿهفػػػػذه
ة اف ػػػػ تهةلاجتن عيػػػػ هنػػػػاهةلآاػػػػريف ه عػػػػدـهة ظ ػػػػ رهفػػػػذهة حذػػػػفتهة ا نػػػػ ه  ه
ة ا اظيػػ  ه  هتػػدلذهة نرػػػت فهةلاجتنػػ عذه لأرػػػرة ه  هنحػػؿهةا  نػػػ هنػػفهة ا ةنػػػؿه

 تاذرهة حص ؿهعظىهفرص ه ظز ةج.ة تذه دهتك فه حدهةفري بهفذه

عيػ رةه ييػ فه ثػرهة ياػدهة ػديلذهفػذهة  ػغ طهه00 ي نؿه ذةهة يادههالبعد الديني: -5
ة لذري هة تذهت ةج هة ذتي تهة نت ارةتهز ةجي اهي عتي رحهيادةاهنكنػفاه ظياػدهة لذرػذه

 ه ي عتيػػ ره فهةلت ػػ رهة ػػز ةجهة ارفػػذه ةاي حيػػ هفػػذهة نجتنػػاه ة ياػػدهةلاجتنػػ عذ
   ـهة ا ةنؿه ةفري بهة تذهتعديه  ىهت ارهة ذتي تهفذهة ز ةج.نفه

عيػػػ رةته ييػػػ فه ثػػػرهة ياػػػدهة صػػػحذهفػػػذهه01 ػػػذةهة ياػػػده ي ػػػنؿههالبعاااد الصاااحي: -0
ة  ػػغ طهة لذرػػػي هة تػػػذهت ةجػػ هة ذتيػػػ تهة نتػػػ ارةتهز ةجيػػ اهي عتيػػػ رحهياػػػدةاهنكنػػػفاه
 ظياػػدهة لذرػػذه ة ياػػدهةلاجتنػػ عذ هي عتيػػ ره فهزيػػ دةهحجػػـهة ذتػػ ة ه  هنػػ هيرػػنىه
ة يدةلػػػ ه  هة لح فػػػ ه كثػػػرهنػػػفهة ػػػفزـ ه  هكثػػػرةهةفنػػػرةضهة نزنلػػػ  ه  هة ظػػػ ف ه  ه

  ز ةج.ة  ه صرهة ق ن هنفه  ـهة ا ةنؿهة تذهتعديه  ىهتاثرهة ذت ةهفذههط ؿ

عيػ رةته ييػ فه ثػرهذ ػؾهة ياػدهفػذهة  ػغ طهه9 ي ػنؿه ػذةهة ياػدههالبعد الثقاافي: -3
ة لذرػػػي هة تػػػذهت ةجػػػ هة ذتيػػػ تهة نتػػػ ارةتهز ةجيػػػ ا هي عتيػػػ ره فه ػػػذةهة ياػػػدهنكنػػػؿه

 ة ذ ػػػ اي ته ةلارػػػتغرةؽهفػػػذه لأياػػػ دهة رػػػ يق  ه ي عتيػػػ ره فهة ثق فػػػ تهة ا رجيػػػ ه
ة يحػػثهة اظنػػذه ة درةرػػذ ه  هنح   ػػ هةرػػتكن ؿهة درةرػػ هنػػفه  ػػـهةفرػػي بهة تػػذه

 تعديه  ىهتاثرهة ذت ةه  هت ار  هفذهة ز ةج.

عيػ رةته ييػ فه ثػرهة ياػدهةلا تصػ ديهفػذهه9 ي نؿه ذةهة يادههالبعد الاضتصادي: -6
 اهي عتيػ رحهنكنػفاه لأياػ دهة  غ طهة لذري هة تػذهت ةجػ هة ذتيػ تهة نتػ ارةتهز ةجيػ

 ةرتذػ عهةفرػا رهنػفه  ػـهه  ة يط  ػ ه ة ر يق  ه ي عتيػ ره فهة نغػ لاةهفػذهة ن ػ ر
 .ذتي تهفذهة حص ؿهعظىهفرص ه ظز ةجة ا ةنؿهة تذهتعديه  ىهتاثرهة 
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 عػػػدتهيلػػػ ده ػػػذةهة نقيػػػ سهياػػػدهنرةجاػػ هياػػػضهة نقػػػ ييسهة تػػػذهصػػػننتهفػػػذهه  ػػد
ةرػػ "ه عػػدةدهو طذػػذهعيػػدهة ي رػػطه يػػرة يـهويػػد ف(( هة  ػػغ ط هنل ػػ  ه"نقيػػ سه ػػغ طهة دره

( ه "  انػػػػػ ه2111 "نقيػػػػػ سهة  ػػػػػغطهة ن لػػػػػذ"ه عػػػػػدةدهونػػػػػدحتهعيػػػػػدهة نحرػػػػػفهة ذقػػػػػذ ه
( ه2110ة  ػػغ طهة ن ليػػ ه ظنػػدرييف"ه عػػدةدهونصػػطذىهيػػ  ذ ه   ػػرؼهنرػػاده يػػرة يـ ه

( ه "  انػػ هة  ػػغ طهة ن ليػػ ه ظناظنػػيف"ه عػػدةدهوطظاػػتهنلصػػ ر ه فيػػ لاهة يػػيف يهويػػد ف
( ه "نقيػػ سهةلاحتػػرةؽهة لذرػػذ"ه0777 "نقيػػ سهةلاحتػػرةؽهة لذرػػذ"ه عػػدةدهوزيلػػبه ػػقير ه

 عدةدهوع دؿهعيدهة هويد ف(( ه "نقي سهة ا ؼهنفهة ذ ؿ"ه عدةدهونحندهعيػدهة تػ ةب ه
 رػػػيدهعيػػػدهة اظػػػيـهويػػػد ف(( ه "نقيػػػ سهة  ػػػغ طهة حي تيػػػ ه ة نجػػػ رةة"ه عػػػدةدهونصػػػطذىه

هههويد ف((.حريفهي  ذ ه ل  دهايريهفي ضه
ه

 مقياس الضغوط النفيية لمفتيات المتأخرات  واجيا

 اعداد / شاىين عبد اليتارو صباح ضايم يعيد الرفاعي
ه

هة ريك نتري ه ظنقي س ة اص اصه

هvalidity  لا هصدؽهة نقي سه
ه*صدؽهة نحكنيفه  .0

صدؽهة نحكنيف ه   هل عهنفهة صدؽهي دؼه  ذهة حكـهعظذهنديهتنثيؿهةلااتي ره
 ظنيدةفهة ذيهيقير ه هههنفهثـه  ن هنادةهة نقي سهي عدةدهة ص رةهةف  ي ه ظنقي سهفذه

(هعي رةه هتـهعر   ه001  ءهة اي رةتهة تذهتـهة حص ؿهعظي  ه هحيثهيظ هعدد  هو
هعظـهة9عظذهعددهو ه يدةءه(هنحكنيفهنفه ر تذة  لذسه ة صح هة لذري ه ه طظبهنل ـ

هة نصري ته هة ذتي ت ه دي هة لذري  هة  غ ط ه قي س هة اي رةت ه ذح هنفان  هح ؿ ة ر ي
هة اي رةتهة تذهحصظتهعظذهلري ه هعظذ هةايق ء ه تـ ه   ة را دي تهة نت ارةتهز ةجي 

هو هنف ه13ةتذ ؽ هةصي ه011ه-% ه يذ ؾ ه  هياضهة اي رةت هتاديؿ هتـ هكن  ه  ه( %

                                        
 يأ.د / رج   شعبان و أ.د/ يميرة ابو الحين  و أ.د/ يمو  عبد الباضي وأ.د/ فاورق عبد اليلام وأ.د/ محمد عبد الرحمن وأ.د / محمود مني أبجديا:ه*
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(هعي رةتهلتيج هلآرةءهة نحكنيفه7(هعي رةه هحيثهتـهحذؼهو010نك ل هنفهوة نقي سه
ه.ه

هصدؽهة تج لسهة دةاظذه فاتي ر .2

ياتندهصدؽهة نقي سهةعتن دةهني  رةهعظذهصدؽهنذرةدةت ه ذ ػؾهففه يهزيػ دةهفػذه
صدؽهة نذردةتهتعديه  ذهزي دةهفذهتحقيؽه دؼهة نقيػ سهه ههه ة جػد ؿهة تػ  ذهي  ػ ه

هلسهة دةاظذه ظنقي سهعظذهة لح هة ت  ذه هنا نفتهة تج 

ههه-ة لا تـهةرتارةجهةلاتر ؽهة دةاظذهي  لري ه لأيا دهةفريا هعظىهة لح هة ت  ذ 

ه(0جد ؿهر ـهو

هنا نفتهةلاتر ؽهة دةاظذهفيا دهنقي سهة  غ طهة لذري ه ة درج هة كظي ه ظنقي سه

 نا نؿهة صدؽ ةفيا د ـ

 (1.72و ة يادهة لذرذ 0

 (1.10و ة يادهةلاجتن عذ 2

 (1.10و فذهة يادهة ثق فذ 5

 (1.11و ة يادهةلا تص دي 0

 (1.75و ة يادهة ديلذ 3

 .(.19و ة يادهة صحذ 6

 
  

يت  هنفهة جد ؿهة ر يؽه فهنا نفتهةلاتر ؽهة دةاظذه لأيا ده ة درج هة كظي ه
ه(1.10 ظنقي سهدة  هعلدهنرت يهوه
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ه(ه2وهجد ؿهر ـ

ةلارتي طهييفهكؿهعي رةهنفهعي رةتهة نقي سه ة درج هة كظي ههجد ؿهر ـهنا نؿ
ه ظنقي س

ر ـه
 ة اي رة

نا نؿه
 ةلارتي ط

نرت يه
 ة دلا  

ر ـه
 ة اي رة

نا نؿه
 ةلارتي ط

نرت يه
 ة دلا  

ر ـه
 ة اي رة

نا نؿه
 ةلارتي ط

نرت يه
 ة دلا  

0  916. 1.10 53 1.10 923. 67 172. 1.10 

2  170. 1.10 56 1.10 151. 91 193. 1.10 

5  701. 1.10 59 1.10 122. 90 990. 1.10 

0  150. 1.10 51 1.10 906. 92 936. 1.10 

3  163. 1.10 57 1.10 900. 95 631. 1.10 

6  635. 1.10 01 1.10 990. 90 900. 1.10 

9  900. 1.10 00 1.10 675. 93 116. 1.10 

1  990. 1.10 02 1.10 922. 96 913. 1.10 

7  110. 1.10 05 1.10 930. 99 920. 1.10 

01  960. 1.10 00 1.10 100. 91 110. 1.10 

00  920. 1.10 03 1.10 156. 97 971. 1.10 

02  121. 1.10 06 1.10 922. 11 163. 1.10 

05  929. 1.10 09 1.10 971. 10 965. 1.10 
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00  900. 1.10 01 1.10 139. 12 919. 1.10 

03  102. 1.10 07 1.10 100. 15 121. 1.10 

06  933. 1.10 31 173. 1.10 10 121. 1.10 

09  112. 1.10 30 153. 1.10 13 179. 1.10 

01  153. 1.10 32 105. 1.10 16 127. 1.10 

07  950. 1.10 35 113. 1.10 19 930. 1.10 

21  100. 1.10 30 121. 1.10 11 961. 1.10 

20  670. 1.10 33 100. 1.10 17 152. 1.10 

22  102. 1.10 36 133. 1.10 71 903. 1.10 

25  110. 1.10 39 932. 1.10 70 966. 1.10 

20  103. 1.10 31 929. 1.10 72 103. 1.10 

23  100. 1.10 37 966. 1.10 75 670. 1.10 

26  117. 1.10 61 932. 1.10 70 972. 1.10 

29 911. 1.10 60 930. 1.10 73 920. 1.10 

21 922. 1.10 62 972. 1.10 76 915. 1.10 

27 952. 1.10 65 112. 1.10 79 107. 1.10 

51 103. 1.10 60 622. 1.10 71 103. 1.10 
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50 152. 1.10 63 110. 1.10 77 950. 1.10 

52 950. 1.10 66 922. 1.10 011 935. 1.10 

55 610. 1.10 69 900. 1.10 010 905. 1.10 

50 117. 1.10 61 120. 1.10    

ه
 فهجنيػػػػاهة ناػػػػػ نفتهة نحرػػػػ ي ه ظنذػػػػػردةتهدة ػػػػػ هيت ػػػػ هنػػػػػفهة جػػػػد ؿهة رػػػػػ يؽه

ههه1.10 حص اي هعلدهنرت يه

  -ثانيا: ثبات المقياس:

  نػػػػ هناػػػػدةهة نقيػػػػ سههيحرػػػػ بهة ثيػػػػ تهعظػػػػىهة يياػػػػ هة نصػػػػري ه ة يياػػػػ هة رػػػػا دي هه
يطريقػػػػػ هه عػػػػػ دةهة تطييػػػػػؽ ه ذ ػػػػػؾهيتطييػػػػػؽهة نقيػػػػػ سهعظػػػػػىهعيلػػػػػ هة ذتيػػػػػ تهة نصػػػػػري ته

يذ صؿهزنلذهيصػؿه  ػىه رػي عيف ه نا نػؿهة ذػ هكر ليػ خه ة را دي ته هثـه عيدهتطييق ه
يػػػػػرة ف ه جيتنػػػػػ ف ه ي  ػػػػػ هة جػػػػػد ؿهة تػػػػػ  ذهناػػػػػ نفتهة ثيػػػػػ تهة تػػػػػذهتػػػػػـه- ه رػػػػػييرن ف

هة حص ؿهعظي   
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ه(ه5وجد ؿهر ـهه

هة طريق  ـ

 ةفيا د

 ع دةه ة ذ كر لي خ
 ةلااتي ر

-رييرن ف
 يرة ف

 جيتن ف

 1.61 1.61 1.96 1.66 ة يادهة لذرذ 0

 1.96 1.69 1.99 1.67 ة يادهةلاجتن عذ 2

 99.- 1.91 1.12 1.93 ة يادهة ثق فذ 5

 1.16 1.11 1.90 1.91 ة يادهةلا تص دي 0

 1.90 1.63 1.19 1.61 ة يادهة ديلذ 3

 95.- 1.11 1.91 1.90 ة يادهة صحذ 6

 1.11 1.17 1.97 1.13 ة درج هة كظي  9

ه.10دة  هعلدهنرت يه

 مدراية العامة ل نتائجال
 الفر  الرئيس : 

ت جدهفر ؽهذةتهدلا  ه حص اي هييفههة ذتي تهة نصري ته ة ذتي تهة را دي تهه
هة نت ارةتهز ةجي ههفذههنقي سهة  غ طهة لذري ه
ه يليثؽهنفه ذةهة ذرضهة ذر ضهة ذرعي هة ت  ي  

 ت جدهفر ؽهذةتهدلا  ه حص اي هييفههة ذتي تهة نصري ته ة ذتي تهة را دي ته
هة نت ارةتهز ةجي ههفذههنقي سهة  غ طهة لذري هوة يادهة لذرذ(

 ت جدهفر ؽهذةتهدلا  ه حص اي هييفههة ذتي تهة نصري ته ة ذتي تهة را دي ته
هة نت ارةتهز ةجي ههفذههنقي سهة  غ طهة لذري هوة يادهةلاجتن عذ(
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 هت جدهفر ؽهذةتهدلا  ه حص اي هييفههة ذتي تهة نصري تهة نت ارةته ة ذتي ت
هة را دي تهز ةجي ههفذههنقي سهة  غ طهة لذري هوهة يادهة ثق فذ(

 ت جدهفر ؽهذةتهدلا  ه حص اي هييفههة ذتي تهة نصري تهة نت ارةته ة ذتي ته
هة را دي تهز ةجي ههفذههنقي سهة  غ طهة لذري هوة يادهةلا تص دي(

 ي تهت جدهفر ؽهذةتهدلا  ه حص اي هييفههة ذتي تهة نصري تهة نت ارةته ة ذت
هة را دي تهز ةجي ههفذههنقي سهة  غ طهة لذري هوة يادهة ديلذ(

 ت جدهفر ؽهذةتهدلا  ه حص اي هييفههة ذتي تهة نصري ته ة ذتي تهة را دي ته
هة نت ارةتهز ةجي ههفذههنقي سهة  غ طهة لذري هوة يادهة صحذ(

ه
ة نت رط تهه ذر ضهة نليثق هنل هةرتادـهة ي حث ف ظتحقؽهنفهصح هة ذرضهة رايرذه ة

 ههspss ةلالحرةف تهة ناي ري ه ةاتي ره"ت"ه نجن عتيفهنرتقظتيفهي  يرل ن هةاحص اذه
ه ك لتهة لت ا هكن ه ذهن  ح هي  جد ؿهة ت  ذ 

ه

ه(هه0وجد ؿهر ـ
لت ا هةاتي ره"ت"ه دلا  هة ذر ؽهييفهة ذتي تهة نصري ته ة ذتي تهة را دي تهفذهةاتي ره

هة  غ طهة لذري 
ه

 ة دلا    ين هت ة را دي ت ة نصري ت  س يا دهة نقي

 ع ـ ف ع ـههه ف

  يرهدةؿ .17 0.16 50.1 511 0.75 50.06 511 ة يادهة لذرذ

  يرهدةؿ .55 5.21 51.15 511 5.21 51.7 511 ة يادهةلاجتن عذ

 دةؿه **2.97 0.13 55.19 511 0.13 50.26 511 فذهة يادهة ثق فذ

 دةؿه **2.17 5.96 21.75 511 5.13 21.13 511 ة يادهةلا تص دي

  يرهدةؿ .10 0.12 50.19 511 0.71 50.16 511 ة يادهة ديلذ

  يرهدةؿ 0.61 0.77 53.23 511 0.70 53.71 511 ة يادهة صحذ

ة درج هة كظي ه
  ظنقي س

  يرهدةؿ 0.62 5.03 51.60 511 5.09 50.16 511
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ه
 ة نصػػػػري ته ة ذتيػػػػ تهة رػػػػا دي تهلاهت جػػػػدهفػػػػر ؽهدة ػػػػ ه حصػػػػ اي هيػػػػيفهة ذتيػػػػ ته

 ة نت ارةتهز ةجي هفذهنقي سهة  غ طهة لذري هة يادهة لذرذ

 لاهت جػػػػدهفػػػػر ؽهدة ػػػػ ه حصػػػػ اي هيػػػػيفهة ذتيػػػػ تهة نصػػػػري ته ة ذتيػػػػ تهة رػػػػا دي ته
هة نت ارةتهز ةجي هفذهنقي سهة  غ طهة لذري هة يادهةلاجتن عذ

  تهة رػػػػػػا دي تهت جػػػػػػدهفػػػػػػر ؽهدة ػػػػػػ ه حصػػػػػػ اي هيػػػػػػيفهة ذتيػػػػػػ تهة نصػػػػػػري ته ة ذتيػػػػػػ
ة نتػػ ارةتهز ةجيػػ هفػػذهنقيػػ سهة  ػػغ طهة لذرػػي هة ياػػدهة ثقػػ فذهفػػذهةتجػػ حهة ذتيػػ ته

هة نصري ت
 ت جػػػػػػدهفػػػػػػر ؽهدة ػػػػػػ ه حصػػػػػػ اي هيػػػػػػيفهة ذتيػػػػػػ تهة نصػػػػػػري ته ة ذتيػػػػػػ تهة رػػػػػػا دي ته

ة نتػػػػ ارةتهز ةجيػػػػ هفػػػػذهنقيػػػػ سهة  ػػػػغ طهة لذرػػػػي هة ياػػػػدهةلا تصػػػػ ديهفػػػػذهةتجػػػػ حه
هة ذتي تهة را دي ت

 ه حصػػػػ اي هيػػػػيفهة ذتيػػػػ تهة نصػػػػري ته ة ذتيػػػػ تهة رػػػػا دي تهلاهت جػػػػدهفػػػػر ؽهدة ػػػػ 
هة نت ارةتهز ةجي هفذهنقي سهة  غ طهة لذري هة يادهة ديلذ.

 لاهت جػػػػدهفػػػػر ؽهدة ػػػػ ه حصػػػػ اي هيػػػػيفهة ذتيػػػػ تهة نصػػػػري ته ة ذتيػػػػ تهة رػػػػا دي ته
هة نت ارةتهز ةجي هفذهنقي سهة  غ طهة لذري هة يادهة صحذ.

ههههههههههههههههههههههه ذتيػػػػ تهة نصػػػػري ته ة ذتيػػػػ تهة رػػػػا دي تهلاهت جػػػػدهفػػػػر ؽهدة ػػػػ ه حصػػػػ اي هيػػػػيفهة
هة نت ارةتهز ةجي هفذهة درج هة كظي ه نقي سهة  غ طهة لذري 

 :نتائج الدراسظتغسير  

همن أىم ما توصمت إليو ى ه الدراية الآتي:

هة  ػػػػغ طهة لذرػػػػي ه ػػػػديهة ذليػػػػ تهة نتػػػػ ارةتهز ةجيػػػػ اهه -0 هيػػػػيفهتيػػػػ يفهفيػػػػ ه فهنذ ػػػ ـ
لتيجػػ ه ظتيػػ يفهفػػذهة نرػػت يهة ثقػػ فذه ةلا تصػػ ديهفػػذهة نجتنػػاهة نصػػريهيفهتػػة ايل

ه ة نجتناهة را ديه.
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 فه لػػ ؾه ػػغ ط هلذرػػي هتتاػػرضه  ػػ هة ذتيػػ تهة نصػػري ته ة رػػا دي ته تػػ ار فه -2
 ثق فيػ هةهؿفذهة ز جه ه فه ذحهة  غ طهتتذ  تهنفهفت حه  ػىه اػرفهلتيجػ هة ا ةنػ

  ةلاجتن عي ه ةلا تص دي .

لنػ هيظجػ فعظىههرتطافهة تغظبتي تهلاهي ل ؾهياضهة ذ -5 ه ذحهة  غ طهة لذرػي ه ة 
يلاػػػرطفهفػػػذهة نجتنػػػاهتحػػػته يه ةازةحػػػ هويػػػ فههة حيػػػؿهة دف عيػػػ هكػػػ  تيرير  ػػػىه

نرػػنذهكػػ  ظج ءه انػػؿهدرةرػػ تهعظيػػ ه  هة تطػػ عهفػػذهة انػػؿهة ايػػريه  هة انػػؿهنػػاه
 .ه  هة رذرها رجهة يفد(ه رها رجهة نلزؿرة نررحي ه  هة هؽياضهة ذره

ةاي حي هفذهة رظ ؾ ه ة دا ؿهفذهعف ػ تهصػدة  هنػاهة  ػي ب ه ةلت ػ رهظػ  رةه -0
ة ز ةجهة ارفذهلتيجػ هنح كػ ةهيػرةن هة ذ ػ اي ت ه  هنػفهاػفؿه ػيك هة ناظ نػ ته

 .ة د  ي هوةالترلت(

ةرتذػػػ عهة نرػػػت فهةلا تصػػػ ديه ةلاجتنػػػ عذه ػػػياضهةفرػػػر هننػػػ هجاػػػؿهكثيػػػرةاهنػػػفه -3
ةفقػػ هعظػػىهعػػرضه يهرجػػؿه ظػػز ةج هففهوكػػؿهة ذتيػػ تهلاهيرػػايفهجػػ ديفه  ػػىهة ن ه

نػػ هيطظػػبهنرػػتج ب( ه ة حريػػ هفػػذهرػػظ ؾهاػػ رجهة نلػػزؿ هفػػياضهةفرػػرهلاهترػػ ؿه
ة ذتػػ ةهعػػفهرػػظ ك  هوتحػػتهنرػػنىهة حريػػ هة  اصػػي ( ه يػػريفه فهة ػػز ةجهرػػ ؼه

 .يقيده  هيحدهنفهحريت ف

هنػػفه  ػػـهنرةحػػؿهة  ػػغ طهة لذرػػي هة تػػىهتتاػػرضه  ػػ هة ذتيػػ تهة نتػػ ارةتهز ةجيػػ اه -6
ة نتكررهفػذهة اط يػ ه عػدـه ظذ ؿهة لذرذه  هةلال ي رهلتيج ههؽ ىهنرحظ هلاحتره

 هه.ياريسهة انره ديهياضهة ذتي تهذ زة 

ياػػدهرهني  ػػرهعظػػىهتػػ ارهة ذتيػػ تهفػػذهة ػػز ةجه ػػ هة ة تػػىه  ػػ ه ثػػياػػ دهنػػفه  ػػـهةا -9
 ةهة  ػػي به ة ذتيػػ ته رػػظ ؾهة  ػػي بهكػػلتيجػػ ه نح هة نجتنػػاهة نصػػرية ثقػػ فذهفػػذه

ة نجتنػػػاهطريػػػؽهة ذ ػػػ اي ته  ه ػػػيك هة ناظ نػػػ تهة د  يػػػ ه نػػػ هفػػػذههعػػػفة غريػػػذه
ة تػػىه  ػػ ه ثػػرهني  ػػرهة ياػػدهةلاجتنػػ عذهنػػفه  ػػـهةفياػػ دهقػػده جػػده فهفهة رػػا دي

ة تػىهه ػي بهة قييظػ يز ةجهة ذت حهنفه حدهعظىهت ارهة ذتي تهلتيج ه تنرؾهة ا اظ ه
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 اػػؿهة تػػذهلاهتتػػرؾه ظاػػ دةته ة تق  يػػدهة صػػ رن هفػػذهياػػضهة قيتلتنػػذه  ي ػػ هلتيجػػ ه
 فرص هفيل ا  هفذهةاتي رهة ز جه  هة ز ج هة نل ري .

ةرتذػػ عهة نرػػػت فهة ثقػػػ فذه ػػػياضهة ذتيػػػ ت ه ة ػػذيهجاػػػؿهكثيػػػرةاهنػػػل فهيلظػػػرفه  ػػػىه -1
ة ز ةجهلظرةهجزاي  هك  لظره  ىه ػكؿهة رجػؿ ه  هط  ػ  ه  ه  لػ  ه  هنع ظػ  ه  ه

 ع اظت هفقطهد فهة لظرةهة كظي ه ظرجؿ.

  ه تك  يؼهة ز ةج.ة ن  رة نغ لاةهفذه -7

لظػػػػرةاهففه ػػػػذحهة درةرػػػػ هنػػػػفهة درةرػػػػ تهة نق رلػػػػ هيػػػػيفهة يياػػػػ هة نصػػػػري ه ة يياػػػػ ه ه
ة رػػػا دي  هفقػػػدهركػػػزته ػػػذحهة درةرػػػ هعظػػػىهةفياػػػ دهة تػػػذه  ػػػ هد رهفػػػذه حػػػدةثهة  ػػػغ طه
ة لذرػػي ه ػػدفهة ذتيػػ تهة نتػػ ارةتهز ةجيػػ اهتياػػ اه نتغيػػرهة درةرػػ  ه  ػػ هة ياػػدهة لذرػػذه ة ياػػده

وماان نػػ عذ ه ة ياػػدهة ػػديلذ ه ة ياػػدهةلا تصػػ دي ه ة ياػػدهة صػػحذ ه ة ياػػدهة ثقػػ فذ هةلاجت
هتم التوصل إلى النتائج التالية:أيضاً  خلال ى ه الدراية

ي  لرػػي ه  ػػىهة ذػػرضهة ػػرايس هفقػػده جػػده لػػ هلاهت جػػدهفػػر ؽهذةتهدلا ػػ ه حصػػ اي ه -
ة ذتيػػػػػ تهيػػػػػيفهة يياػػػػػ هة نصػػػػػري ه ة يياػػػػػ هة رػػػػػا دي هفػػػػػذهة  ػػػػػغ طهة لذرػػػػػي ه ػػػػػدفه

 ة نت ارةتهز ةجي ا.

 كالتالي:فييا أما الفرو  الفرعية فقد كانت النتائج 
لاهت جػػدهفػػر ؽهذةتهدلا ػػ ه حصػػ اي هيػػيفهة ذتيػػ تهة نتػػ ارةتهز ةجيػػ اهيػػيفهة يياػػ ه -0

هة نصري ه ة ييا هة را دي هفذهة يادهة لذرذ.
ة يياػػ هلاهت جػػدهفػػر ؽهذةتهدلا ػػ ه حصػػ اي هيػػيفهة ذتيػػ تهة نتػػ ارةتهز ةجيػػ اهيػػيفه -2

هة نصري ه ة ييا هة را دي هفذهة يادهةلاجتن عذ.
ت جػػػدهفػػػر ؽهذةتهدلا ػػػ ه حصػػػ اي هيػػػيفهة ذتيػػػ تهة نتػػػ ارةتهز ةجيػػػ اهيػػػيفهة يياػػػ ه -5

هة نصري ه ة ييا هة را دي هفذهة يادهة ثق فذه ص   هة ذتي تهة نصري ت.
ت جػػػدهفػػػر ؽهذةتهدلا ػػػ ه حصػػػ اي هيػػػيفهة ذتيػػػ تهة نتػػػ ارةتهز ةجيػػػ اهيػػػيفهة يياػػػ ه -0

هة نصري ه ة ييا هة را دي هفذهة يادهةلا تص ديه ص   هة ذتي تهة را دي ت.
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لاهت جػػدهفػػر ؽهذةتهدلا ػػ ه حصػػ اي هيػػيفهة ذتيػػ تهة نتػػ ارةتهز ةجيػػ اهيػػيفهة يياػػ ه -3
هة نصري ه ة ييا هة را دي هفذهة يادهة ديلذ.

لاهت جػػدهفػػر ؽهذةتهدلا ػػ ه حصػػ اي هيػػيفهة ذتيػػ تهة نتػػ ارةتهز ةجيػػ اهيػػيفهة يياػػ ه -6
ه نصري ه ة ييا هة را دي هفذهة يادهة صحذ.ة

 
 التوصيات:

 توصي الدراية بالآتي:
ة حػػػدهنػػػفهةاي حيػػػ هفػػػذه رػػػ اؿهةاعػػػفـهة نصػػػري ه ة رػػػا دي ها صػػػ هة قلػػػ ةته -0

هة ذ  اي .
 حدةثهة تغييرهة ج دهفذهة نلػ   هة درةرػي هفػذهة نػدةرسه ظت عيػ هيكيذيػ هة تا نػؿه -2

 ة د  ي هوةالترلت(.هناهة قل ةتهة ذ  اي ه  يك هة ناظ ن ت

ت عي هة  ػي بهعػفهطريػؽه رػ اؿهةاعػفـهة نقػر ءةه ة نرػن ع ه ة نرايػ هي  نيػ ه -5
ةلالحرةفػػػػ تهة رػػػػظ كي  ه ة نح فظػػػػ هعظػػػػىهكيػػػػ فهة نجتناػػػػ تههة ػػػػز ةجه ظحػػػػدهنػػػػف

 ة اريي .

ةلا تنػػػ ـهيػػػ  يرةن هةاعفنيػػػ هة تػػػذهتاػػػ   هلػػػ ةحذهة قصػػػ ره ة ػػػلقصهفػػػذه درةؾه -0
 رػػػرةهرػػػ ي ه ػػػدي  هة قػػػدرةه ة ذ عظيػػػ هفػػػذهة ن ػػػ رك هفػػػذهة  ػػػي به ة ذتيػػػ ته تكػػػ يفه

 تلني هة نجتناه تقدن .

 ه  ػػيسهنػػفهعنػػؿهيػػرةن ه ت عيػػ هة ذتيػػ تهيػػ  لظره  ػػىهة ػػز جهك اصػػي هنتك نظػػ  -3
 حيثهة  كؿه  هةانك لي تهفقط.

نر  ن ه ر اؿهةاعفـهفذهت عي هةلآي ءه ةفن  تهي فرػ  يبهة رػ ي هفػذهترييػ ه -6
 ي هرل ةتهة طذ   هفذهيل ءهة  اصي .ةفيل ء ه ت  ي ه  ن

 عنؿهيرةن ه ت عي هة  ي به ة ذتي تهي يج يي تهة ز ةجه تك يفه ررةهرايدة. -9

هة ز ةج.هؼيعدـهة نغ لاةه ظ ي بهفذهتك   -1
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 :بحوث المػترحظال

 :ةالآتيإجراء البحوث الدراية  تقترح
عػػػفهياػػػضهةلالحرةفػػػ تهة رػػػظ كي ه ظذتيػػػ ته ة  ػػػي بهفػػػذهنرحظػػػ هعنػػػؿهدرةرػػػ ته -0

 ة نرة ق ه عف ت  هي  ت ارهفذهة ز ةج.

عنؿهدرةرػ تهعػفه ثػرهة ذ ػ اي تهفػذهةتج  ػ تهة  ػي به ة ذتيػ تهفػذهة نجتنػاه -2
 ة اريذ.

عنػؿهدرةرػ تهعػفهةلآثػ رهة رػظيي ه ظلػ ةديهة ثق فيػ هفػذهعػز ؼهة  ػي به ة ذتيػػ ته -5
 عفهة ز ةج.

ظػ  رةهعنؿهدرةر تهعفهد رهة جناي تهةف ظي ه ة نجتناهة ندلذهفذهة حدهنػفه -0
هت ارهة ذتي تهعفهة ز ةج.
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 المراجع
 أولًا: المراجع الطربيظ:

 يػػرة يـه لػػيس هعيػػدهة حظػػيـهنلتصػػر هعطيػػ هة صػػ ة حذ ه نحنػػدهاظػػؼهة ه حنػػده -0
 (.هة ناجـهة  ريط.ه طر ه دةرةه حي ءهة ترةثهةارفنذ.0713و

(.ه ػػػػغطهة انػػػػؿهطريقػػػػؾه  ػػػػىهة لجػػػػ ح.هنكتيػػػػ هجريػػػػر ه2111ييتػػػػره  لرػػػػ فهو -2
 ة ري ض.

(.هناجػػػـهعظػػػـهة ػػػلذسه ة طػػػبه0773 يرهعيػػػدهة حنيػػػده عػػػفءهة ػػػديفهكذػػػ فذهوجػػػ -5
  هدةرهة ل   هة اريي  هة ق  رة.9ة لذرذ.هج

 ػػػ(.ه رػػ فهة اػػرب.هيػػ لاؽ هة نطياػػ هةفنيريػػ  هه0510جنػػ ؿهة ػػديفهيػػفهنلظػػ رهو -0
 ة ق  رة.

(.هةفثػػػػرهة لذرػػػػذهفحػػػػدةثهة حيػػػػ ةهكنػػػػ ه0770حرػػػػفهنصػػػػطذىهعيػػػػدهة ناطػػػػذهو -3
هة ق  رة.ه 05-27ة ريك ي تي ف.هنجظ هعظـهة لذس هيدرك  هة نر ىه

(.هة  ػػػغ طهة لذرػػػي ه"تغظػػػبهعظي ػػػ ه ةيػػػد هة حيػػػ ة".هترجنػػػ  ه0770ديذيػػدهف لت لػػػ هو -6
هحنديهعظذهة ذرن  ي ه حل هر  ه ي هرريا هنكتي هةفلجظ هة نصري  هة ق  رة.

رهس.ه ػ.هي ترري ف.هلظري تهةار  ده ة اػفجهة لذرػذ.هترجنػ  هح نػدهة ذقػذ هدة -9
 ة قظـ هة ك يت.

 عظذهعركرهود.هت(.ه غ طهة حي ةه  ر  يبهن ةج ت  .هدةرهة كت بهة حديث. -1

(هة صػػػػػفي هة لذرػػػػػي ه ة نرػػػػػ لدةهةلاجتن عيػػػػػ هكنتغيػػػػػرةته0779عنػػػػػ دهنانيػػػػػرهوه -7
 ريط هييفه غ طههة حي ةه  عػرةضهةلاكتاػ به ػديهة  ػي بهة جػ ناذه هة نجظػ ه

  لالجظ هة نصري ههة نصري ه ظدرةر تهة لذري ه هة ق  رةهنكتي ه

دةرةهة  ػغ طهة لذرػي .هدةرهة ذكػره2110ف ر ؽهة ريدهعثن فهو -01 (.هة قظػؽه ة 
 ة اريذ هة ق  رة.
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 نحنػػ دهة رػػيده يػػ هة ليػػؿه ه ػػ كرهعطيػػ ه لػػديؿ هحرػػيفهفػػرجهعيػػدهة قػػ درهطػػ ه  -00
(.هناجػػـهعظػػـهة ػػلذسه2111وعيػدهة قػػ درهنحنػػده هنصػػطذذهك نػػؿهعيػدهة ذتػػ حه

 ة اريي  هيير ت.ه ة تحظيؿهة لذرذ.هدةرهة ل   

(.ه رػػػػػ  يبهن ةج ػػػػػ ه0779ن يرػػػػػ ه حنػػػػػدهة ليػػػػػ ؿ ه   ػػػػػ ـه يػػػػػرة يـهعيػػػػػدهة هو -02
 غ طه حدةثهة حي ةه عف ت  هيياضهةلا طرةي تهةلالذا  يػ ه ػدفهعيلػ هنػفه
طفبه ط  ي تهج ناػ ه طػر هة نػعتنرهة ػد  ذهة رةيػاه نركػزهةار ػ دهة لذرػذ ه

 .000-13ج نا هعيفه نس هة نجظدهةف ؿ ه

(ه حكػػػػ ـهة ػػػػز ةجه ة طػػػػفؽه ة اظػػػػاه هنكتيػػػػ ه2112نحنػػػػدهنتػػػػ  ذهة  ػػػػارة يهو -05
 ة ترةثهةارفنذهه

(.هةفنػػػرةضهة ريك رػػػ ن تي .هة نجظػػػدهةف ؿ ه0770نحنػػ دهة رػػػيده يػػػ هة ليػػػؿهو -00
 دةرهة ل   هة اريي  هيير ت.

(.ه رػػػسهةار ػػػ ده ة اػػػفجهة لذرػػػذه" طػػػ ره2111نصػػػطذىهاظيػػػؿهة  ػػػر   يهو -03
  اريي  هة ق  رة.نرجاذ".هدةرهة ل   هة

 (هن كفتهة ذت ةهة ا لسه هدةرهة ذكرهة اريذهه211نلص رهة رف عذهعييدهو -06

ه–(.هة  ػػػغ طهة لذرػػػي ه"طييات ػػػ ه لظري ت ػػػ "ه0777 ػػػ ر فهت فيػػػؽهة ر ػػػيديهو -09
 يرل ن ه نر عدةهة ذةتهفذهعفج  .هنكتي هةفلجظ هة نصري  هة ق  رة.
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Abstract  

The Psychological Stress: 

If we follow the stages of the stress, the stages of alarm, 

resistance, exhausting (burn out) to which Hans Silie indicated we 

will find these as follow:- 

First: Alarm stage: 

In this stage, we notice the initial reaction of this pressing 

situation, girl’s realization of the threat that faced her and her 

realization of the delayed opportunity of marriage. In this case, the 

rate of breathing and sugar in blood circulation is increased, and the 

muscles are tensioned to prepare the body for the process of 

confrontation. Because of these changes, the resistance of body is 

decreased and these changes are known by “The general Stimulation” 

Second: Resistance stage: 

In this stage, the spinsters try to resist the source of threatening 

or stress through adjusting with the prevailed status or the new 

changes by approaching a behavior indicating to their adjustment with 

the new status. 

Third: The stage of exhausting (Psychological “Burn 

out”) 

This stage is emerged if the threatening or the source of pressure 

is still constant and the energy that is necessary to resist is run out, the 

matter that leads in some cases to the infection by the psychosomatic 

diseases and sometimes – in the extreme cases – leads to commit 

suicide and death.  
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As (Lazarus, 0791) in the theory of the cognitive estimation 

indicates, the estimation of the amount of the threatening is not a 

realization for the components, forming the situation but it is a link 

between the surroundings of the individual and his personal deals with 

the stress. Thus, the individual can interpret the situation. The 

evaluation of the individual depends on many factors: the personal 

factors, social factors and the factors, related to the situation itself. 

It is known that the theory of the cognitive estimation 

identifying (the stress) is emerged when there is a contradiction 

among the personal requirements of the individual 

The first stage: This stage is concerned with specifying and knowing 

that some events are in themselves something that causes the stress. 

The second stage: This stage in which the methods that are good for 

overcoming the problems, appearing in the situation, are specified.  

From this point, we realize or say that the individual differences 

have the great influence on the effect of the stress on the individual. In 

addition to the factors of parents upbringing, because what it is 

considered a pressure for one person is not considered the same for 

another and that depends on many factors from which are: the 

personal merits, the experiences the individual have, the health status 

and the skills that the person acquired in bearing the stress. It addition 

to it depends on some factors, relating to the situation itself before the 

end of threat and its amount and the need that threaten the person.  

Study tools: 

0- The basic data form, prepared by the researchers, it is filled at 

the beginning of the application  
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2- The scale of the psychological stress, prepared by Dr. Shahin 

Abdul Sattar Raslan and Dr. Sabah Qasem Said Al-Rafe’e 

Results of the study: 

Because this study is considered one of the studies, comparing 

between the Egyptian and Saudi environment, this study concentrated 

on the dimensions that have a role in occurring the psychological 

stress for the spinsters according to the variable of the study, the 

psychological, social, religious, economical, health and cultural 

dimension. During this study, the following results had been 

reached 

- Concerning the main hypothesis, it is found that there are no 

statistical significant differences between the Egyptian and 

Saudi environment in the psychological stress for the girls, 

delayed in getting married. 


