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 هيمنة المشاعر الإيجابية
 أكسير العلاقة الزوجية الناجحة

 أميرة أحمد باهميم بقلم /  أ. 
 

وتختلو  الرورو والترو  او حو ق تحقيوق  ، بودون أننوش  و جميو  اززوا  لأن تحقيق علاقة زوجية ناجحة هو  هود  
وأحد أهوم هوذا ازسوس هو   علش تحقيقها ،هذا النجاح ولكن تظل هناك أسس كفيلة بإنجاح العلاقة إذا ما حرص كلا الزوجين 

 . هيمنة المشاعر الإيجابية
يقرود بهيمنوة المشواعر الإيجابيوة ،تركيوز كولا الوزوجين علوش النو احة الإيجابيوة موة  خروية وم اقو  وسول كياو الروور  

مووون الاحتوورا  بوووين والتموواا ازعوووذا  ،برريقووة لا تقلوول  والاسووتعدان لتق ووول الهفوو او والت اعوووة عوون بعوو  الترووورماو ، الآخوور ،
 .الزوجين

كموا   ،إن وص ق العلاقة الزوجية لهذا القد  من الإيجابية موة المشواعر يعنوة تحقيوق قود  ك يور مون التفواهم والاسوتيعا  
ميحقوق ذلو  جو  أسوري ق اموو المو نة ونعا موو  ، يعنة سيانة الشع   بالتقدير بين الوزوجين وبالتوالة الرة وة موة الاسوتمرا  سو ياً 

 .  الرحمة
 ويمكن للزوجين أن يحققا الهيمنة للمشاعر الإيجابية من خلاق:

   ال عد عن التررماو التة من  أنها أن تشعر الرر  الآخر أنو م ع   و  ،أو أنوو ةيور جودير بال،قوة ،قواق  سو ق ا
 ( ...إياكم والظن؛ مإن الظن أكذ  الحديث،ولا تحسس ا، ولا تجسس ا)صلش ا  عليو وسلم : 

  مليسووون هنووواك   خرووية الرووور  الآخووور ، كمووواقوالرة وووة مووة تحقيوووق الكمووواق الوووذاتة أو   الم،اليوووة الزا ووودة ،ال عوود عووون
كول ابون من  خرواء وقد قواق صولش ا  عليوو وسولم :    خرية لا تحمل عي   أو نقاط عع  وتجاوزاو وأخراء ،

 عر: اوقاق الش . ن{وخير الخرا ين الت اب  
 معاي و كفش بالمرء مخرا أن تعدمن ذا الذي ترجش سجاياا كلها      

   عمر بن الخرا   عة قاق  ،والتعامل بحكمة م  بع  المشاعر السل ية التة يحملها الرر  الآخر التماا ازعذا
 ، وأنن تجد لها مة الخير محملًا". ا  عنو: "لا تظن بكلمة خرجن من أخي  المؤمن  رًّا

  الوزوجين  ق ذل  برو  ة أك،ور م عو عية علوش كلوشوحتش يتحق ،الم ازنة بين السل ياو والإيجابياو مة الرر  الآخر
 ويتذكر ق ق الشاعر : ، يجابياو الرر  الآخر بسل ياتو ه أن يقا ن إ

 وإذا الح يب أتش بذنب واحد    جاءو محاسنو بأل   في   
  الرسا ل الإيجابية تعرة مشاعر ايجابية ،ميحرص الزوجين علش ت انق التعابير اللفظية الري ة والداعمة للشع   بالق  ق

 . 
 ، وال عوود عوون حيوول الت ريوور والإسووقاط التووة تعوود أك،وور يريقووة  ووا عة لتقليوول ال وو  ط مووة  الحوورص علووش إنا ة المشوواعر

 ، ة وتنظيم وقتها مة العمل المنزلة تسقط ذل  علش ك،رة يل او الوزو مالزوجة التة تفشل مة إنا   ، العلاقة الزوجية
والحقيقوة أن كولا الوزوجين  ، والزو  ك،يور السوهر خوا   المنوزق ي ور  ذلو  بتقروير الزوجوة موة تو مير بيموة منزليوة مريحوة
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تورجم مون خولاق يحتا  إلش من إنا ة مشاعرا والت لب علش ال   ط وال حث علش حلو ق م نيوة علوش مشواعر إيجابيوة ت
 . الم اق  والسل كياو

 ، زواجوة لوو   مالن ايا الحسنة والمشاعر الإيجابيوة تعنوة أن كول م قو  ال عد عن التعميماو وإصدا  ازحكا  المس قة
 لة بول هو  صواحب تفكيور مسوتق ، مرة وة الوزو  موة الاقتروان موة الكماليواو لا تعنوة أنوو بخيول ، معرياتو الخاصة بوو

بول هوة زوجوة ترةوب موة إسوعان زوجهوا مون خولاق  ، الزوجة مة  راء أنواو للزينة لا يعنة أنهوا م وذ ةو ة ة  ، إيجابة
 . التجمل لو

 وهذا كفيل بتحقيق ت اصل جيد ،زوجين وع ح  ؤيتو عن الرر  الآخرال مالح ا  ي من لكلش ان علش الح ا  ،الاعتم 
 . أمهم " ولكن .."أنا أختل  مع   أو علش أقل تقدير تحقيق م دأ : ،

 ، إذا لوم  - متع ير الزوجوة عون ة و ها ، لم اق  والسل كياو حجمها الر يعةوالعمل علش إعراء ا ال عد عن الم ال ة
وتع ير الزو  عن تجاهل زوجتو مة م ق  معين لا  ، لا يجب أن يفسر علش أنو تمرن علش ق امة الزو  -يتجاوز حدا

 ... ة أخرىيعنة أن ح و بدأ يفتر أو أنو يفكر مة امرأ
 هوة بم،ابوة  ، مع وا ة "أنون تتعمود تجواهلة " ، التقليل من أسل   النقد الم ا ر واست دالو بأسل   التع ير عن الذاو

أ وعر أنوة مة حوين أن ع وا ة " إصدا  حكم علش تررماو الرر  الآخر وه  أسل   تهيمن عليو المشاعر السل ية ،
 . المشاعر الإيجابية والرة ة مة الت اصلتهيمن عليها  ، ةير قان  علش جذ  نظرك"

 قواق الإموا  أحمود بون حن ول وكموا  ، جيوة نواءهوا يكمون موة الت امول عنهوابع  ازم   ال سويرة موة العلاقوة الزو  ، الت امل
 . ""تسعة أعشا  حسن الخلق مة الت امل

 
علاقتهما من  أنو أن ينجح هذا العلاقة ويشد إن نجاح الزوجين مة تحقيق الهيمنة للمشاعر الإيجابية علش م .. اوأخيرً 
انْموَْ  وَلَا تَسْوتَ  ي الْحَسَونَةو وَلَا السِّويةمَةو إذا ما حرص الزوجين علش جعل الت اصول بينهموا م نوة علوش ق لوو تعوالش:    من أواصرها ،

 . {ب الِّت ة ه ةَ أَحْسَنو 
 

 
 


