
ًصـاعةًاؾيعادة

ًالإرذادًاؾـػيي

ًبؼؾمًد.ًاـمصارًاؾصلان

صـاعةًوفيًؿطؾبًؽلًإـيانًوؿؼصدهًفيًدعقهًالحنقثًفيًالحقاةً.ًوفيًاؾيعادةًً

حاجةًؿؾوةًؾدقهً،ًقملعًذمىًالأداؾقبًؽيًقشلعفاً.ًولماًؽاـتًاؾيعادةً،ًولماًؽانًحالً

ًالإـيانًفؽذاًداعًٍجادًفيًرؾلفاً.

ًقػمؼدًاؾيعادةًؿنًاؾـاسً....لماذاًفـاكًؿنً’ً

وقعاـيًؿرارةًاؾصراعًوألمًاؾػشلً،ًػفوًؼؾقً..ًؿموترً..ًحزقنً..ًؿودوسً..ًؿفؿومً..ً

ًعصبيً..ًقائسً..ًؿضطربً....

الجوابًبؽلًبيارةً،،ًأنًالإـيانًغيرًاؾيعقدًػشلًفيًصـاعةًاؾيعادةًؾـػيهً.ًً

مقاجاتً.إنًػشؾهًفيًصـاعةًػؾمًيجقبًؿطؾلهًؽإـيانً،ًولاًأذلعًحاجمهًؽؽائنًذوًاح

ًاؾيعادةًفوًأدادًاًػشؾهًفيًاؾمؽقفًأؿاًؿعًـػيهًأوًمجمؿعهًأوًؽلافؿاً.

ػاؾصوةًاؾـػيقةًواؾتيًرؿزفاًاؾشعورًباؾيعادةًتؼومًعؾىًبعدقنًاؾمواػقًً

اؾشىصيًواؾمواػقًالاجمؿاعيً،ًإذًؽيًقشعرًالإـيانًباؾيعادةًلاًبدًؿنًتممعهًباؾصوةً

باؾصوةًاؾـػيقةًلاًبدًأنًقؽونًؿمواػقًذىصقًاًواجمؿاعقًاً،ًوفذاًًاؾـػيقةً،ًوؽيًقمؿمع

ًؿاًيخػقًػقهًبعضًاؾـاسً.

وؾعلًالإرذادًاؾـػييًفوًأحدًاؾودائلًالمياعدةًؾلأػرادًعؾىًرػعًدرجةًاؾصوةًً

اؾـػيقةًوباؾماؾيًإجادةًصـاعةًاؾيعادةً.ػالإرذادًعؿؾقةًتؼدقمًاؾعونًلمنًاحماجهً



وتؽقػهًؿعًبقكمهً،ًوؽقػقةًحلًالمشؽلاتًواتخاذًاؾؼرارً،ًوفوًلمياعدتهًعؾىًػفمًـػيهً

ًعؿؾقةًواعقةًؿيمؿرةًبـاءةًومخططةً.

وتؽؿنًأفؿقةًالإرذادًأـهًضرورةًؿنًضروراتًالحقاةًاؾعصرقةًوواحدًؿنًً

ًؿترتلاتًالحقاةًالإـياـقةًالممهددةًعؾىًؿرًاؾعصورً،ًوذؾكًؾلأدلابًاؾماؾقةً:

 داؾمغيراتًالمصاحلةًؾـؿوًاؾػر 

 واؾمغيراتًاؾتربوقة 

 واؾمغيراتًالأدرقة 

 ًواؾمغيراتًالاجمؿاعقة 

 واؾمغيراتًاؾمؽـوؾوجقةًاؾيرقعة 

والإرذادًقياعدًاؾػردًعؾىًأنًقيؾكًبػاعؾقةًوعؼلاـقةًوقصلحًأؽنرًادمؼلالًاً،ًوأنًقؽونً

ًؿيكولًاًعنًـػيهً.ً

ًذاتهً.ؽذؾكًؿياعدةًاؾػردًعؾىًإحداثًتغقيرًإيجابيًفيًدؾوؽهًعنًررققًػفؿهًؾ

ؽذؾكًقياعدًاؾػردًعؾىًتحؼققًاؾذاتًباؾموؽمًباؾعوارفًاؾيؾلقةًالمىقلةًؾؾذاتًؿنلً

ًاؾؼؾقًواؾشعورًباؾذـبًً.

ًؽذؾكًؿياعدةًاؾػردًفيًتغقيرًعاداتهًودؾوؽهًغيرًاؾػعالًإلىًدؾوكًأؽنرًػعاؾقةً.

ؽذؾكًتياعدًاؾػردًعؾىًاؽميابًؿفاراتًاؾمواصلًاؾشىصيًاؾػعالًؿعًالآخرقنًوتعؾمً

ًادمعؿالهاً.



ؽذؾكًقياعدًاؾػردًعؾىًتحؼققًاؾصوةًاؾـػيقةً،ًوالمؼصودًفـاًباؾصوةًاؾـػيقةًحاؾةً

ؿمواػؼًاًوؿـيهؿًاًـػيقًاً،ًوقشعرًباؾيعادةًؿعًـػيهًوؿعًدائؿةًـيلققًاًقؽونًاؾػردً

الآخرقنً،ًبحقثًقؽونًؼادرًاًعؾىًاؾمعاؿلًؿعًؿطاؾبًالحقاةًوؿشؽلاتفاًبيؾوكًػعالً

ًدويً...

واخمصارًاًؾؽلًؿاًؼقلً:ًإذاًؽاـتًاؾيعادةًصـاعةً..ػإنًؿفؿةًالإرذادًاؾـػييًإؽيابً

ًاؾػردًػـقاتًصـاعمفاً.

والإرذادًاؾـػييًقدخلًفيًجمقعًمجالاتًالحقاةًاؾـػيقةًوالاجمؿاعقةً.ًوؾلإرذادً

ًاؾـػييًدورًنمائيً،ًودورًوؼائيً،ًودورًعلاجيً.

 والهواءًلابنًاؾعصرًالحدقثً.إنًأفؿقةًالإرذادًاؾـػييًؽأفؿقةًالماءً


