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 ويضوالتف بالثقة التربيةلمهارات  القبليالمقياس 
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 لا إلى حد ما نعم  والتفويض بالثقة  التربيةمهارات  م
    الوقت إدارة و الوقت تنظيم بين فرقأ 1
    الوقت إدارة أهمية دركا 2
     شخصية أهداف لدي 3
     يأهداف وفق للأنشطة يومي جدوللدي   4
    أهميتها حسب والأسبوعية اليومية للأنشطة الأولويات حددا 5
    الأشخاص باختلاف أهميتها و ترتيبها تختلف القيم أن أدرك 6
    الأهداف أنواع عرفا 7
    الأهداف سمات ستنتجا 8
    الطرفين نظر وجهة من الزوجية الحياة أولويات ستنتجا 9

    الفاضلة الأوقات و الذروة وقت بين فرقا 11
    البينية الأوقات استغلال كيفية اعرف 11
    التفويض مفهوم اعرف 12
    لتفويضل الأساسية السمات ستنتجا 13
    التفويض أهداف حددا 14
    سلبياته و التفويض مميزات بين ميزا 15
    الأوقات مضيعات من ثلاثة عددا 16
    الوقت مضيعات على للتغلب حلول لدي 17
    21/  81 قاعدة طبيقاستطيع ت 18
      بالنفس الثقة مفهوم عرفا 19
    بالنفس الثقة مصادر عرفا 21
      بأنواعها التربية أساليب ادرك 21
      التعليم عملية استراتيجيات اعرف 22
      الحسنة القدوة مقومات استنتاج 23
    للتأثير الشخصية الوسائل عرفا 24
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 لا إلى حد ما نعم  والتفويض بالثقة التربيةمهارات  م
    ومصادرها النفسية بالضغوط  المقصود حددا 25
      النفسية الضغوط مسببات ستنتجا 26
    الضغوط تسبب التي للمواقف  مسارا رسما 27
    المواقف خلال من النفسية الضغوط ادارة  مهارة اعرف 28
    الحرجة المرحلة في المراهقة تقسيمات ادرك 29
    ابنائي المراهقين حياة في السلوكية المشكلات ابرز حددا 31
    المراهقين ابنائي بها يمر التي المشاكل علاج طرق ادرك 31
    المراهقين مع التعامل في العامة التوجيهات و القواعد عدادا 32
    للمراهقة الانفعالي النمو مع التعامل في يدور  ادرك 33
     الوجداني الذكاء ما هيه عرفا 34
    الوجداني الذكاء   تشكل التي المكونات ستنتجا 35
      بالذات علقيت فيما النبوية السنة في الوجداني الذكاء تطبيقات اعرف 36
    النفسية والصحة الوجداني الذكاء بين العلاقة ميزا 37
    ابنائي لدى الوجداني الذكاء تعزيز طرق عددا 38


