
 

 

 

  خطوات للإيجابية والنجاح          6

 ألماس محمد الهجنبقلم /  أ. 
 

      الناجحون لديهم حلمأ ولًا: 

 كونً حالمة. )ضعً لكً رؤٌة ورسالة(  .1

 كونً مرحاً. .2

 حققً رغباتك. .3

 قوي إٌمانك بالله. .4

 لا تخشً الفشل. .5

 لا تهربً من المسؤولٌة. .6

 لا تٌأسً وكرري المحاولة. .7

          

 الناجحون لديهم خطة رئيس ية للعملثاهياً : 

 تخلصً من المثبطٌن للهمم .  .1

 ارسمً خطة عمل رئٌسٌة ٌوفر لكً الوقت. .2

 ضعً خطتك علً الورق. .3

 حددي ماذا ترٌدٌن تحقٌقه من خطتك . .4

 

 



 الناجحون يحصدون النتائجاً: ثالث

 استخدمً قائمة الأولوٌات  الرئٌسٌة. 

 نظمً مكتبك . .1

 بشكل خاص. استعرضً أنشطتك .2

 

 

 الناجحون يتحملون المسؤولية عن وقتهم الذي يقضوههرابعاً :

 اعرفً قٌمة نفسك. .1

 حددي الأولوٌات. .2

 اعرفً قٌمة الوقت. .3

 لا تؤجلً أعمالك أبدأً. .4

 

 

 فون على ال شخاص المهمين في حياتهمعر يت الناجحونخامساً :

 استفٌدي من التقنٌات الحدٌثة فً التواصل والعلاقات  .1

 كونً العلاقات )فن تكوٌن العلاقات( .  .2

 ابحثً عن الأشخاص الذٌن تسترٌحً معهم نفسٌاً . .3

  تعرفً على اهتمامات من حولك. .4

 

 

  



 

 

 الناجحون  يناضلون من أ جل التفوقسادساً :

 لٌس ثمة مكان لكلمة )أنا ( بل )نحن( فً العمل الجماعً . .1

 فوضً أو كلفً . .2

 . لٌأخذ الآخرٌن نصٌباً من الشهرة .3

 حاولً أن تكونً محاورة جٌدة .  .4

 

  وأ خير ...اس تلمي المفاتيح العشر للنجاح

 الدوافع    ......محرك السلوك البشري.حركً  .1

 الطاقة     ......وقود الحٌاة. ولدي   .2

 المهارة    ......بستان الحكمة. اكتسبً   .3

 التصور   .....الطرٌق إلى النجاح. حددي   .4

 الطرٌق إلى القوة. الفعل      ......مارسً   .5

 التوقعات  .......الطرٌق إلى الواقع .ادرسً   .6

 الالتزام   .......بذور الانجاز.احترمً   .7

 المرونة   .......قوة اللٌونة .تعودي   .8

 الصبر     ...... مفتاح الخٌر .قوي   .9

  الانضباط  ......أساس التحكم فً الذات. تحملً  .11

   

 


